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गर, धरा साथ दे...तो क्या बात है...!  

बस, तुम साथ दो... तो और बात है...!!  

होली की रंगीनियत, बेक़सूर रहे...!! 

 

 

 

 

वर्ाांत पर, मिोभावो ंकी अनभव्यक्ति, एक सहमा सा डर!!... 

ऐ वक़्त, जरा ठहर.., ज़रा सहम, 

क्या पता, क्या बचा.., 

क्या रहा अधूरा!..  

वक़्त िे तो नदया था सभी को, 

एक सा सहारा।  

वक्त्त-वक़्त की चाल है, 

बेनमसाल भी बेहाल है!..  

अगर कुछ और भी बचा, 

तो वक़्त ठहर ही जा। 

कुछ और भी नवधं्वश, अगर कही.., 

निपट ले, यही ज़रा। 

कल की कौि जािे, 

क्या पता, वो नकसकी सुिे.., 

अगर चलो उस पार निये..,  

पावि-पररणय सा हो भला!.  

सुबह की बूूँद-बूूँद में ओस हो, 

हर ओस में एक आस हो। 

एक आस सा अहसास हो, 

अहसास में तुम िाण निये!..  

िव-वर्ष में तुम िाण निये, 

वक़्त को ही साध चलो, 

ग़र वक़्त साधि हो चले, 

अहसास में , सब िाण िीतम। 

सब िाण िीतम जहाूँ बस चले,  
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मिोभाव की संसार तुम। 

जहाूँ संसार ही िाण निये, 

बस यूूँ ही बसो, िव-वर्ष तुम।  

ताकीद है, यह वर्ष तुमे्ह, 

छोड़ ि जाओ कोई िाण यहाूँ!.. 

ग़र ग़म अगर भी साथ हो, 

ठहर जा, सहम जा तू वर्ष यही। 

जब पाक हो, तेरा ज़मीर, 

निर कहे नबिा आ जािा तुम.., 

नवश्वास रखो, हम हो ि हो.., 

पर िाण नियो की फ़ौज सब, 

ग़र आनलंगि बद्ध हो जाये, सब 

निर भी मौि ही हूँसिा तुम।  

ऐ वक़्त, ज़रा ठहर, ज़रा सहम!..  

-डॉ .अरुणोदय 
 
 

Onel.., our angel..!!  
You ruled our hearts..., 
You stirred our lives..., 
We saw you chirping.., 
We saw you dancing.., 

We heard you singing.., 
We saw you playing.., 

We saw your excellence..,  
At last...,  

We saw you in flames too...!! 
You may be in other world, 

But we never feel, 
You left us..!!  

May God assign you to, 
light up his own world. 

We miss you, betu..! 
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महाभारत के संजय के संजय से उतरी, 

नशवाजी िे कहा, अिील की खूबसूरत िूल, 

अिैल ओिल!..  

चहकती थी, िुदकती थी, 

चहूँ ओर नबखेरती थी,  

अपिी खुशबू और दररयानदली।  

ईश्वर भी खुश हआ था,  

अपिी खुनशयो की पोटली, 

जमी ंपर भेज कर। 

तू तो जीव से लड़िे वाली थी,  

खुद से ही कैसे हार गयी..?  

कही ंऐसा तो िही नक,  

हमारे पुरुर्ाथष से तुम्हारा भरोसा टूट गया हो..?  

मैंिे देखा है तुमे्ह, जलते हए.., 

तुम्हारे नचता की तनपश में , 

आत्माओं को मरते हए। 

हम खड़े बस तमाशाई बिे रहे, 

शायद नकसी और नचता की तनपश की तलाश में। 

यकी ंहै,  

तुम कभी तो आओगी। 

इस घर ि सही,  

नकसी घर ही सही।  

हमारे शब्द भी ख़त्म और,  

मोमबनतयां भी खत्म। 

अूँधेरे में ही सही, 

क्षण में ही सही, 

कभी तो आिा और हमें दीप्त कर जािा, 

क्योनक हमिे तो तुमे्ह जलाया है, मोक्षदा में।  

कमषकाण्ड भी नकये है। 

हो सके तो,  

हम कायरो ंको माफ़ कर देिा, 
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तुमे्ह ि तो समझ सके, 

और ि ही बचा सके।  

"" ओ री नचरैया, अंगिा में निर आजा रे""  

शुक्र है, हमिे सहिा सीख नलया है..,  

वरिा कहिे की िौबत ही िही ंआती!.. 

खौफ़ खाओ, हमारी नितरतो से..,  

यहाूँ जिाज़ो िे भी इश्तकबाल नकया है!..  

-स्वान्तः सुखाय).. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हूँ तो मैं ऐसा ही!..  

जीनजनवर्ा होिी चानहए.., इंसाि रूप में कमषवीर ही जीता है।  

सोच तो मुदो की होती है.., जो उठिे के नलए भी चार कंधे खोजते है!... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

बड़ा आसरा था.., हवा के झोकंो ंपर!...  

बड़े बेरहम निकले!...  
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पर वालो ंके आनशयाूँ उजड़ गए..., 

बे-परो िे आनशयाूँ बसा ली!... 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

िसीब भी िसीब से.., िसीब जैसे िसीब वालो ंको ही िसीब होता है!..  

(कही ूँ सुिा था).. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ये बे-मौसम बाररश भी क्या रंग लेकर आया है!.. 

अमीर पकौड़े खोज रहे है...,  

और गरीब जहर)... 
 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=757779387664825&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=757779387664825&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=753823184727112&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=753823184727112&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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मेरे टूटिे की वजह उि जौहररयो ंसे पूछो..., 

नजिकी ख्वानहश थी..., 

मुझे कुछ और तराशा जाये!!.. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I am not a HANDSOME man...., but i can lend my HAND to SOME 
one in need...)  

बड़े याद आओगे, कलाम साहेब!..  

"ऐसी करिी कर चलो..., तुम हूँसो, जग रोये" 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=753395434769887&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=753395434769887&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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इतिी जोड़ी आूँखे जहाूँ हो..,  

वो मंजर अच्छा लगता है!.. 

सारा जहाूँ घूम के आ गये...,  

अब अपिा घर अच्छा लगता है!!... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

पता िही, हम नज़न्दगी को इतिे नहसाब से क्यो ंजीिा चाहते है..?  

ग़र नज़न्दगी िा हई.., कन्ट्र ोल वाली राशि की दूकाि हो गई!..  

ग़र नमले ि नमले.., आ जी ले ज़रा!!... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

कही ंपढ़ा था,  

" जीिे की राह आसाूँ कर ली, 

नकसी से माफ़ी माूँग ली, और  

नकसी को माफ़ कर नदया!!." 

पता िही, ये बातें कब और नकस सन्दभष में नलखी गयी होंगी !..मैंिे कोनशश तो 

बहत की , इिमें से नकसी भी मतले को अपिे आप पर उतारिे की.., पर यकीि 

माििा मेरे दोस्त, कर िही पाया.., या यो ंकहें नक, शायद करिे की पूरी 
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क़वायद िही हो पायी!..  

कभी सोचता हूँ, जब हमारे द्वारा नकये गए गलत कायष या नवचारो ंका दण्ड ईश्वर 

हमेशा ही देते है, वे तो माफ़ी की गंुजाइश भी िही छोड़ते, तो हम कौि से बड़े 

तीसमार खां हो गए जो हम माफ़ करिा शुरू कर दे.? 

जब ईश्वर भी नकसी सजा पर हमसे माफ़ी िही मांगते, (उन्हें तो माूँगिी भी िही 

चानहए )तो हम नकसी से माफ़ी की अरदास क्यो ंकरे..?  

ईश्वर की सृनि में सब कुछ नियत है, बस हम-आप धागे से बूँधी कठपुतनलयो ं

की तरह नभन्न नवचारो ंको मि में लाते-उतारते रहते है!..  

"जानह नबनध राखे राम, तानह नबनध रनहये "की तजष पर जीवि में घनटत हर पल-

कुपल का आिन्द लीनजये, और निर से अगले वर्ष के अन्त में बीते पलो ंकी 

समीक्षा कीनजये!. 

बस अंगे्रजी वर्ष का अन्त दीख रहा है, तो कुछ अपिे मि की बातें भी कर ली..

💐💐  
 
 

 

 
 

 

 

 

कटे हथेनलयो ंिे भी नबनटया को बचािे की क़वायद कर रखी है!.  

ईश्वर िे तो हमारे पुरे शरीर को ही सकुशल बिा भेजा है!.. 

निर भी हमारे ही सामिे नबनटया की अस्मत और जाि ले ली जाती है!..  

कू्यूँ ि हो, आक्तखर कटी मािनसकता का तो कोई इलाज़ िही ि!.. 
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पत्थर की आपबीती ..💐  

हथौड़े का चोट सह नलया तो, "शंकर.",  

चोट से टूट गए, तो रासे्त का  " कंकड़!!.." 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

" बस दो कदम तुम भी चले, एक तो मैं भी चला, 

सुख़ष गुलाबो की पंखुनड़याूँ भी तो तेरे ही कदमो चली, 

क्या हआ जो, कदम मेरे छूटते गये, 

संग तेरे तो यह भी सही-वह भी सही "..💐💐💐  

-अरुणोदय 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

इि पलो ंका सुकूूँ  मुझे िवाज़ दे ऐ नज़न्दगी, 

इि पलो ंिे ही मुझे अपिे आप से रूबरू नकया है ..💐💐  

-अरुणोदय 
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जीवि की आपाधापी में कही ंहम जीिा तो िही भूल रहे..? कुछ शब्दो ंको मैंिे 

पंक्ति-बद्ध नकया था, शायद डायरी के नकसी पुरािे पन्नो पर। िगनतमाि पनिका 

के सम्पादक चन्दि राज जी को यह पुरािी रचिा कुछ ज्यादा ही भा गयी, ऐसा 

लगता है.., तभी तो पनिका के िव-अंक में परोस नदया इस भावुक रचिा को !..

आभार, ह्रदय से ..💐💐  
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घर की तरि आते हए अगर,  

कदम तेज़ ि हए, 

नमलिे की दीवािगी ि दीखे, 

कुछ और भी याद आ गया हो,  

समय बाूँचिे की जद्दोजहद हो जाए, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

हर घंटे बच्चो की याद ि आये,  

हर पल पत्नी की बाते याद ि रहे,  

बच्चो की शैतानियाूँ, िेम की अठखेनलयाूँ, 

याद ि रहे, ि ही याद आिे पर मुस्काि हो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

अपिे आनशयाूँ का हर कोिा,  

ग़र खोिे का निमंिण ि दे, 

अपिे कमरे में िेम की चहक ि हो,  

रसोई में पडोसी के सब्जी की गमक ि हो,  

अपिे वाडषरोब में ररश्तो ंके कपड़ो की धमक ि हो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

डर ाइंग रूम में चीजे थोड़ी नबखरी हो,  

अध्ययि कक्ष में थोड़ा सलीका हो, 

छत के गमलो का ख्याल ि हो, 

क्तखले िूलो पर ध्याि ि हो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

बच्चो के घुटिो की चोट, 

पत्नी के बदि से हल्दी की महक, 

अपिे बटुवे के नचल्लरो की संख्या, 

अगर जेहि में ि हो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

दोस्तो ंकी बेसमय आवाजाही, 

बच्चो का समय से सो जािा, 

माूँ का अिजािे में कमरे में आिा, 

अगर जीवि में िही दीख रहा, तो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 
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बाररश की बूूँदो ंिे नभगाया िही, 

तेज़ हवाओ िे डराया िही, 

कड़ाही के गमष तेल से हाथ सूजा िही, 

पािी की तेज़ी में िहाया िही, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

अकेले में जोर का हूँसिा और दौड़िा, 

बच्चो के संग भी दौड़ लगािा, 

पडोसी के बनगया से कुछ िूल चुरािा, 

परचूि की दूकाि से दो लेकर, एक बतािा, 

अगर कभी िही नकया है, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

कभी नकसी गरीब को नबठाया िही, 

नकसी निवषस्त्र को पहिाया िही, 

भूखे को क्तखलाया िही, 

भटके को पहूँचाया िही, 

रोते को क्तखलक्तखलाया िही, 

दृनिहीि को नदखाया िही, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

नकसाि को सहलाया िही, 

सैनिक को सम्हाला िही, 

नशक्षक को समझा िही, 

समाज को स्वीकारा िही, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

बस यही तो जीवि है। नतल-नतल कर और कोई िही मर रहा,  

मर तो केवल हम ही रहे है। बड़ी अच्छी कहावत है,  

"जा, जी ले अपिी नज़ंदगी ..."💐💐💐  

-अरूणोदय 
 

 
 
 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1045360198906741&set=pcb.1045360382240056&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1045360198906741&set=pcb.1045360382240056&type=3
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चुिर बासन्ती बदि भ्रनमत मोरा, 

लहक-लहक मोर जीया ति बरसे, 

उड़ी-उड़ी िभ में मि-तरु-पल्लव, 

उर बंध-कनट बंध भीगंही पिारे!.. 

लरसत घाघरा के बूटी हे नपया मोरे, 

तोरे नबि सूिा ही पायनलया बजारे, 

ज्यो-ंज्यो ंनिकट ही आवत हे नदनिया, 

मि-चकोर बहक जाये रे नपररनतया!.. 

बेसुध मिवा, मतंग अरु बदि मोरा, 

हर रस भीगे जीया के करेजवा, 

चहूँ ओर जय-जय िाचही-ंगावही,ं 

नपया तोरे िाम के नलखहूँ परनतयाूँ!!.. 

-अरूणोदय 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1034218906687537&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1034218906687537&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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चाूँद पड़ा जल के ऊपर, 

शीत धीमे-धीमे नपघल रहा, 

जल-रानश की मनहमा देखे, 

पार्ाण भी तो डोल रहा!.. 

चाूँद की चूँदनिया से चाूँदिी भी नचस-नचस कर, चपल चूँदोवा से चुम्बि की 

नचर-ितीनक्षत चाहत को, चूर-चूर कर अपिी ही चाहत को नचरायु नकये जाती 

है!.. 

-अरुणोदय 
 
 
 
 
 
 
 
 

आ बैठ मेरे पास, तुझे सुिाता रहूँ!.. 

कम्बख़्त एक तो कोई आता िही, दूज़ा ग़र आ भी गया तो, सेल्फ़ी लेकर चलते 

बिा। 

तू अच्छा नमि लगता है, तेरे साथ कुछ अपिे सा महसूस भी होता है, और मेरे 

टाइप का दीखता भी है ..💐💐  

कुछ ररशे्त भी ऐसे ही होते है, बस नकसी ख़ास आयोजि पर ही सेल्फी मोड में 

निभते दीखते है ..💐💐  

ज़रा सीिे की धड़कि सुिा दे मुझे, 

नजि धड़किो ंिे मेरी धड़किो ंसे ,  

अपिी रवाईयत पायी है!.. 

-अरूणोदय 
 
 

माूँ के नलए नलखी एक पुरािी कनवता को िगनतमाि में जगह दी है, सम्पादक 

चन्दि राज जी िे !..आभार पुरे िगनतमाि का ..💐💐💐  

" माूँ..., उन्नीस तनपश की पीड़ा" !!.. 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1028995190543242&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1028995190543242&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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उन्नीस साल हो गए माूँ, तुझे देखे हए!..  

तूिे तो कहा था, कभी जाऊंगी िही!..  

लगता है, कोई बड़ी बात हई होगी , तेरे जािे में!. 

आूँसू सूखते िही माूँ, 

नदल भरता िही, जी लगता िही, 

तेरे वज़ूद की खोज नकये चलता हूँ। 

कैसे कहूँ नक, आज के नदि ही तुम गयी थी, 

नकसी अन्तहीि यािा पर.., 

यह कह कर नक, अपिा ख्याल रखिा!. 

तुमे्ह कैसे मालुम नक,  

हमिे भी सीख नलया है, तेरे बगैर ही जी लेिा, 

अब तो याद भी िही आती, खोजता भी िही तुझे, 

बस, एक आदत जाती िही माूँ, 

तुझे क्तखलाये नबिा, निवाला भी साथ िही देता!.. 

साूँसे भी कह डालती है, 

माूँ को याद कर नलया कर!.. 

साूँसो ंको क्या मालूम नक, नबिा तेरे तो साूँसे भी साूँस िही लेती!.. 

िूल लाता हूँ , रोली चढ़ाता हूँ,  

अक्षत और कुमकुम से तुझे सजाता हूँ, 

जब अपिे आप को ही सजवािा था,  

मेरी क्या जरूरत थी, माूँ!.. 

मैं तो तेरी गोद में सोिे आया था, 

तेरे कंधो ंपर रोिे आया था, 

तेरे आूँचल में छुपिे आया था, 

अपिे भाग्य को तुझसे चुमवािे आया था, माूँ!. 

तूिे जाते ही बड़ा बिा नदया, माूँ, 

ि तो सोता हूँ, 

ि ही रोता हूँ, 

छुपािे को कुछ है िही, तो छुपता भी िही, 

चूमिे को तेरे दोिो ंपोते है ि, मेरे पास!.. 

तेरा उड़हल सूख रहा, माूँ, 

पािी नदए चलता हूँ, 
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इस अंगिा ि सही, 

अपिे ही अूँगिे में लगाऊंगा, 

उसी िूल से तेरा बाकी शंृ्गार भी करूूँ गा, माूँ!.. 

हरनसंगार िे भी कहा था, मुझे भी ले चलो, 

जहाूँ उड़हल रहे, वही बसा देिा, 

मंनदरो ंके पुजारी खोजते होते है, 

तेरे हर वज़ूद को, माूँ!!.. 

आज माूँ की पुण्य-नतनथ है!!... 

कुछ लड़िा भी था, झगड़िा भी था , रोिा भी तो था!...  

लडू भी तो नकससे..? कोई चुप भी तो िही कराएगा!... 

अपिा ख्याल रखिा माूँ, कुछ कमी अगर दीखे भी तो, िज़रअंदाज़ कर देिा 

क्योनक, तुम्हारी िाराज़गी और आदशों से नकसी को फ़क़ष  िही पड़ता, माूँ!... 

आचमि कर, पुिः खोिा चाहता हूँ, तेरे आगोश में , माूँ!....  

िमसु्तभ्यम् माूँ िमसु्तभ्यम् ....💐💐💐  

 

 

मेरे हमसफ़र, 

नज़न्दगी के सफ़र में ,  

मेरी नजन्दगी तो तुमिे सूँभाल दी, 

आ बैठ, 

मैं भी तुझे इस राह पर ही सूँभाल लूूँ!. 

-अरुणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

कल शुकर की रात थी, रौशिी मयस्सर थी, 

आज हर नचराग रौशिी को मयस्सर है, 

बड़े िज़ाकत से जलायी थी, नचरागाूँ हमिे, 

सुबह की बेबसी से रौशिी भी मुतमईि है!... 

-अरूणोदय 
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एकदम टटका-टटकी िोटू नलए है, नमिो 💐 💐 . 

लोकसभा टीवी पर मेरा इंटरवू्य आ रहा है, अभी💐 . 

संसद भवि का नपंक रंग और मेरे कुरते का नपंक रंग !..पता िही, कौि ज्यादा 

क्तखल रहा है💐 💐 .. 

तेरी ज़ुल्फो ंसे नजि पिाहो ंको नलया करता था, 

आज उन्ही ज़ुल्फो ंिे मेरी हथेनलयो ंपर पिाह मांगी है, 

नक, आ भी चल तेरी नज़स्म की खुश्बुओं िे, 

मेरी ही नफ़ज़ा में मदमस्त रवािी को छेड़ा है!.. 

-अरूणोदय 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

" एक चाूँद को इने्तज़ार, एक चाूँद का इने्तज़ार, 

चाूँद भी मशरूफ़, अपिी चाूँद की चाूँदिी में" !.. 
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ऐ बसमनतया,  

आप तो आज भी बासमती चावल की तरह ही गमकती है। थोड़ा और करीब 

तो आइये, हम भी तो जी भर के देखे, अपिी बसमनतया को!.. 

क्या हआ जो, चेहरे पर झुरी आ गयी, दाूँत िही रहा, हाथ-पैर ठीक से चलते 

िही!.. 

चेहरा, दाूँत और हाथ-पैर तो जवािी के नदिो ंमें काम आ ही गए थे, अब तो बस 

अपिी असल बसमनतया की ही जरूरत है।  

अरे, शरीर का सौन्दयष और उसकी जरूरत तो जवािी के नदिो ंकी ऐसी थाती 

है जो, धीरे-धीरे स्वतः खत्म हए जाती है। असल नजन्दगी तो शरीर के नशनथल 

होिे के बाद ही शुरू होती है, जब आत्मा और िेम जीवि में रस बहाती है।  

जवािी के समय का िेम तो जवािी जािे के साथ ही खत्म पर, आत्मा का िेम 

तो हमेशा के नलए।  

आपिे देखा भी होगा, बचपि का िेम भी हमेशा क्तथथर ही होता है, क्योनक उस 

िेम में ि तो शरीर की जरूरत होती है और ि ही सौन्दयष का!.. 

सारे िसाद का जड़ ही जवािी है, इसी में िेम खत्म हो कर जरूरत की शक्ल 

अक्तियार कर लेता है।  

अब तो बचे्च भी बड़े हो गए, अब तो कभी-कभी आइस-क्रीम क्तखला नदया 

कीनजये और गलबनहयाूँ देिे की उम्र कभी खत्म होती है, भला..?  

एक बात कहूँ, जब सुबह की चाय लेकर आज भी आती है आप, कसम से , 

आज भी मि चहक जाता है, आपकी चेहरे की झुररष यो ंपर धूप की नकरणो ंको 

देख कर !.मि तो बावला रहता ही है!.. 

याद है, परसो गाूँव की ठाकुरबारी पर मैंिे कौि सा गािा गया था..?  

आ, मेरी जौहरे-जबी, तुझे मालुम िही ..💐  

बचे्च नकतिा हूँसे थे!.. 

 

हे ईश्वर, अगर तुम्हारी थोड़ी भी कृपा मुझ पर हो, बस इतिा कर देिा नक, इस 

उम्र में आिे पर, हम दोिो ंपनत-पत्नी का िोटो भी ऐसे ही क्तखंचवा देिा!.  

अब भी नपया नमलि की आस और मि तो अभी से महो-महो ..💐💐  

कुछ रंनजश थी बड़े क़वायद से, 

दो क़दम साथ क्या हए, ख़ामोशी फ़िा हो गयी ..💐💐  

-अरुणोदय 
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माूँ...तुम्हारी दशहरा ..💐  

बड़ी उम्मीद थी, माूँ, 

पर इस बार भी कुछ िही ही हआ, 

मुझे याद है,  

मुिनलसी के नदिो ंमें भी, 

तुम अपिी ियी साड़ी से भी, 

हम सबो के नलए कमीज़ बिवाती थी!.. 

अब तो ईश्वर िे बहत कुछ नदया माूँ, 

पर आज भी इने्तज़ार ही होता है, 

दशहरा में तुम्हारे नदए, िये कपड़ो का, 

जो सुकूूँ  तुम्हारे नदए  " ससे्त "कपड़ो में था,  

खुद से खरीदे  " महंगे "ब्ांडेड कपड़ो में िही माूँ!. 

जो सुकूूँ  तुम्हारे दोिो ंपोतो ंके नलए खरीदिे में है, 

वह अब अपिे नलए खरीदिे में कहाूँ, माूँ!..  
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आज भी इने्तज़ार होता है, तुम्हारे जयंिी का, 

अब तो पंनडत जी देकर चले जाते है!. 

तुम्हारे पूजा के नलए िूलो की चोरी,  

आज भी याद है, माूँ!..  

आज तो पूजा बस हो जाती है, माूँ!.. 

तुम्हारी पूजा की आरती में ,  

हम घण्टी और शंख बजाते थे माूँ, 

अब तो हम ही आरती करते है और, 

हम ही घण्टी नलए खड़े हो जाते है!.. 

उड़हल के िूलो ंको हमारे सर से छुवािा, 

आज भी याद है माूँ!.. 

उड़हल तो आज भी है, 

पर छुवािे के नलए, हम दोिो ंही है, माूँ!.. 

ररके्श पर नबठा कर,  

अपिे आूँचल से हमारे सर को ढकिा, 

आज भी याद है माूँ!.. 

आज तो बड़ी सी गाडी भी है, 

पर नजमे्मदाररयो ंिे मेला-मक्तन्दर, 

घर में ही लगा नदया है, माूँ!.. 

बड़े अपिा बड़प्पि भूले, 

हम कैसे भूले, माूँ!..  

तुम्हारे पोतो ंको हम अपिे बड़े होिे का, 

अहसास नदलाते है, माूँ!.. 

-अरुणोदय 
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माूँ, 

दशहरा के हर संकल्प और अक्षत में तुम याद आयी हो। तुमे्ह नहचकी तो 

कािी आयी होगी, क्योनक तुम्हारी याद जो इतिी बार आयी है। तुमे्ह देखकर 

ही तो पूजा-अचषि का ककहरा भी सीखा, माूँ !..जैसे बि पड़ा, हम सबो िे ही माूँ 

भगवती को िमि नकया, माूँ!.  

सबिे कहा नक, जयंिी कािी अच्छी आयी है और हवि भी बनढ़या रहा, 

िलािल सुखद है। अपिा ख्याल रखिा, माूँ!.. 

तेरी चचाष करिे माि से ही, मि महो-महो हो जाता है, माूँ ...💐  
 
 

 

 

 

 

नजन्दगी कुछ धूप सी, 

थोड़ी छाूँव सी कभी-कभी, 

कभी इस पार स्याह नजन्दगी, 

कभी उस पार सिेदी सी!.. 

नकवाड़ के दरकते नसटनकिी से, 

कभी नजन्दगी की आवाज़ भी आती है, 

स्याह नजन्दगी के इस पार को, 

अब तो अपिे उजाले में नलए चल!.. 

चरचराते दरिो ंके टुकड़े से,  

एक आनशयाूँ महिूज़ बिा था, 

आज नचता भी थोड़ी नजन्दगी,  

उन्ही टुकड़ो से उधार माूँगती है!.. 

- अरुणोदय 
 
 

अरे मुनिया, का हो गया तेरे को..?  

कल तो तेरे कमर में बड़ा लोच था !..ऐसा मत करिा नक, वर्ो की आस पर 

पािी निर जाये और एक धेला भी ि नमले !.बड़े साहेब िे अपिे खास मुलानज़म 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=981636875279074&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=981636875279074&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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दरबारी से खबर करवाया है, िाच के नलए !..मैंिे तो ढोल को बनढ़या से धूप 

दीखा कर और सारे रस्सो ंको दुरुस्त भी कर नलया तानक, कल कोई भी लोचा 

िही ंहो !..साहेब के गुसे्स को मैंिे देखा है   !. नपछले बार कलुआ का हरमुनिया 

थोड़ा सा बेसुरा क्या हआ, उसी हरमुनिया को गले में बूँधवा कर, पुरे गाूँव का 

चक्कर लगवा नदया था।  

देख, कमर में  दरद उखड़ गया हो, बसमनतया को बुला कर थोड़ा मानलश 

करवा लो, उिके सामिे कोई बहािा िही चलेगा। एक बात और, अगर मेरा 

ढोल और तुम्हारी कमर के जलवे िे साहेब का नमज़ाज़ बिा नदया तो, गाूँव के 

उतर में जो कुआूँ  है, उसी के पास घर बिािे को थोड़ी जमीि भी नमल जायेगी 

और खेती करिे को थोड़ी और जगह !..निर तो, हमरे बचे्च भी अंगे्रजी सू्कल में 

पढ़ कर नगनटर-नपनटर करें गे और हम दोिो ंहूँसते रहेंगे, क्योनक बच्चो की बात 

तो हम समझेंगे िही!.. 

ठाकुर बाबा की नकरपा रही तो, अगले साल खेती की पहली कमाई से तुम्हारे 

नलए, चाूँदी का एक छल्ला भी पक्का रहा !.छि-छि करती घर में घूमिा और 

मैं जब काम से वापस आऊूँ , गलबनहयाूँ दे कर, मेरा स्वागत करिा!..  

बस इता सा ख्याल रखिा, जब मैं घर पर िही रहूँ, दरबार के नकसी मुलानज़म 

से अकेले कोई बात िही करिा या घर पर मत आिे देिा !..मैंिे देखा है, जब तू 

िाचती है िा, कुछ लोगो की िज़रें  तेरे िाच पर िही, बदि के उभारो पर होती 

है।  

ठाकुर बाबा से हमेशा एक ही िाथषिा करिा, हमारे बच्चो को इस ढोलक और 

िाच की दुनिया से दूर ही रखे !..छोटा ही सही, कोई शहरुआ काम नदला दे!.. 

तेरी चुिरी भी तो पुरािी हो गयी है, और देख ि, मेरी पगड़ी भी कई जगहो ंसे 

िट गई है !.आज अगर सानहबाइि भी आ गयी तो, तेरे नलए चुिरी और अपिे 

नलए पगड़ी तो इिाम में दरख्वास्त कर ही लूूँगा, सुिा है, बड़े नदलवाली है!.. 

चल, अब घर चल !.जल्दी से बसमनतया को बुला कर, तैयार हो जा!..आज की 

रात जमा देिा है, तेरी लोच और मेरी थाप से अपिे जीवि को सूँवार लेिा है !.

निर तो हम दोिो ंका मि महो-महो ..💐💐  

-अरूणोदय 
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" माूँ..., उन्नीस तनपश की पीड़ा" !!.. 

उन्नीस साल हो गए माूँ, तुझे देखे हए!..  

तूिे तो कहा था, कभी जाऊंगी िही!..  

लगता है, कोई बड़ी बात हई होगी , तेरे जािे में!. 

आूँसू सूखते िही माूँ, 

नदल भरता िही, जी लगता िही, 

तेरे वज़ूद की खोज नकये चलता हूँ। 
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कैसे कहूँ नक, आज के नदि ही तुम गयी थी, 

नकसी अन्तहीि यािा पर.., 

यह कह कर नक, अपिा ख्याल रखिा .!  

तुमे्ह कैसे मालुम नक,  

हमिे भी सीख नलया है, तेरे बगैर ही जी लेिा, 

अब तो याद भी िही आती, खोजता भी िही तुझे, 

बस, एक आदत जाती िही माूँ, 

तुझे क्तखलाये नबिा, निवाला भी साथ िही देता!.. 

साूँसे भी कह डालती है, 

माूँ को याद कर नलया कर!.. 

साूँसो ंको क्या मालूम नक, नबिा तेरे तो साूँसे भी साूँस िही लेती!.. 

िूल लाता हूँ , रोली चढ़ाता हूँ,  

अक्षत और कुमकुम से तुझे सजाता हूँ, 

जब अपिे आप को ही सजवािा था,  

मेरी क्या जरूरत थी, माूँ!.. 

मैं तो तेरी गोद में सोिे आया था, 

तेरे कंधो ंपर रोिे आया था, 

तेरे आूँचल में छुपिे आया था, 

अपिे भाग्य को तुझसे चुमवािे आया था, माूँ!. 

तूिे जाते ही बड़ा बिा नदया, माूँ, 

ि तो सोता हूँ, 

ि ही रोता हूँ, 

छुपािे को कुछ है िही, तो छुपता भी िही, 

चूमिे को तेरे दोिो ंपोते है ि, मेरे पास!.. 

तेरा उड़हल सूख रहा, माूँ, 

पािी नदए चलता हूँ, 

इस अंगिा ि सही, 

अपिे ही अूँगिे में लगाऊंगा, 

उसी िूल से तेरा बाकी शंृ्गार भी करूूँ गा, माूँ!.. 

हरनसंगार िे भी कहा था, मुझे भी ले चलो, 

जहाूँ उड़हल रहे, वही बसा देिा, 
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मंनदरो ंके पुजारी खोजते होते है, 

तेरे हर वज़ूद को, माूँ!!.. 

आज माूँ की पुण्य-नतनथ है!!... 

कुछ लड़िा भी था, झगड़िा भी था , रोिा भी तो था...!  

लडू भी तो नकससे..? कोई चुप भी तो िही कराएगा...! 

अपिा ख्याल रखिा माूँ, कुछ कमी अगर दीखे भी तो, िज़रअंदाज़ कर देिा 

क्योनक, तुम्हारी िाराज़गी और आदशों से नकसी को फ़क़ष  िही पड़ता, माूँ!... 

आचमि कर, पुिः खोिा चाहता हूँ, तेरे आगोश में , माूँ!....  

िमसु्तभ्यम् माूँ िमसु्तभ्यम् ....💐💐💐  

 
 
 

थापम तालम् , लयिम् मधुरम्, 

हृदयम् िेमम् , जीविम् कालम्, 

अनवरल सुमधुर किकत खिकत, 

मि-नपपासु डमकत शुलम्!.. 

लटकत जुल्फी अधरम् बदिम्, 

कमिी काया लरजत लोलुपम्, 

नपया नमलिम् लनलतम् थापम्, 

सुमधुर बदिम् , सुमधुर बदिम् ..💐💐  

-डॉ.अरुणोदय 
 

 

 

 

िीली-पीली राहो ंसे, 

तय हआ,  

अब तक का सिर!. 

स्याह-हररत का मंजर है बाकी,  

शीत की आहट है, मेरे हमसफ़र!.. 

-अरुणोदय 
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क्षमा सनहत, इसमें मेरी कोई गलती िही, बस ितीक है.., पिकाररता से जुड़े हए 

घनिष्ठ नमिो के से्नह-नसंचि का!..  

आभार, से्नह बिा रहे..मि तो भोरवे से महो-महो 💐 .. 
 

 

 

 

 

 

 

इक कतरा भर चानहए, मुझे.,  

तुम्हारी बड़ी से झोली से, 

नकतिी खुनशयो ंको तुमिे,  

बस बाूँध रखा है,  

बाूँट डाल आज ही, 

नकसी के मुस्काि पर, 

िसीब वाले हो नक,  

तुमे्ह कोई हूँसता हआ आज नमला!.. 

-डॉ.अरुणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

उतंुग नशखर हो चला मुखर, 

पास मधुररमा चाूँद िखर, 

नहम-शीत गले जब आये अिल, 

चुम्बि की आस राहे-सहर!.. 
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-डॉ.अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

तुमे्ह क्यो ंलगता है,  

कतरा-ऐ - ग़ुबार भी मेरा िही..? 

सारा जहाूँ तो तेरे ही पास है, 

क्या धूप-धूप भी मयस्सर िही..? 

-डॉ.अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

रेल की वापसी  
---------- 

भीगंी हई रेल की पटररयो ंसी,  

मेरी भी आूँखें िम होती है, 

फ़क़ष  बस इतिा सा रह जाता है नक,  

रेल की रफ्तार से पटररयाूँ सूख जाती है। 

हर नदि मैं भी आता हूँ,  

रेल भी रोज़ ही आती है, 

रेल को मुसानफ़र और मुसानफ़र को रेल,  

तो रोज़ ही नमलते है,पर 

मुझे वह िही दीखता, नजसके नलए मैं रोज़ आता हूँ। 

जाते वि गले भी लगा और पाूँव भी छुए थे उसिे, 

कहा था, पापा अगले सावि ही आउूँगा, 
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यहाूँ तो िौ भादो भी बीत गए, 

उसके इंतज़ार में धाि की रोपिी भी छूट गयी। 

रेल की चाय की तरह हर शख्स लगता है नक,  

वह आ गया,  

पास आते ही चाय के बेस्वाद की तरह अपिा सा िही लगता, 

मि मारकर कभी उसी बेस्वादु चाय से जी बहलाता हूँ। 

मुसानफ़र भी आते-जाते थक गए होगें, 

यह डूबता शख्स नकसके इंतज़ार में , 

क्या पता उन्हें नक,  

मैं नकसी के िही, अपिे के इंतज़ार में हूँ। 

रेल की गनत की तरह समय भी साथ छोड़ दे रहा, 

समय को तो अगली मंनज़ल भी िसीब, 

मुझ अभागे को ि तो रेल और ि ही , 

समय की मंनज़ल ही िसीब। 

इसी उम्मीद में रेल को देखता हूँ, 

कभी तो उन्ही पटररयो ंपर निर आएगी, 

आज इधर से उधर जा रही तो,  

कभी तो उधर से इधर भी आएगी!.. 

डॉ.अरूणोदय 
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रे मि, 

बड़ा चंचल तू,  

बड़ा निष्ठुर तू, 

ऊपर आसमाूँ मेरी जद में ,  

िीचे मैं धरा की गोद में , 

हवा भी कुछ कहे, 

सरर-सरर, 

बुूँदे भी आूँख नमचनमचाये, 

मैं भला ठहरा सा पल, 

रे मि, 

कभी तो सुि, 

मेरी बाताूँ ज़रा, 

ये बचपिा ि जािे कब, 

ओझल हो जाये,  

मेरी ज़ुस्तज़ू से, 

रे मि, 

कभी तो सुि , मि की ज़रा!!... 

-डॉ.अरूणोदय 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=946435608799201&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=946435608799201&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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इस क़दर समा जाती हो,  

मुझे आहट भी िही होती, 

तेरे आवरण का चुक्तम्बत अहसास सा, 

रगो ंको कुछ सहमा सा देता है, 

तेरी धुरी भी तो मेरे पास ही, 

ि जािे क्यो,ं मैं कहाूँ रहता हूँ...? 

गीली लकड़ी की टूटी बेंच, 

पीछे पते भी नठठोली करते हए, 

कुछ पतो िे तो घुसपैठ भी कर ली, 

कुछ िे तो रंग भी बदल डाले, 

कुछ तो सूख कर नगर पड़ी, 

और देखो, हम अलग-नवलग होकर भी,  

समाये हए से!.. 

-डॉ.अरूणोदय 
 
 
 

 

 

 

 

 

रािर  में युवत्व और युवत्व में रािर वाद!!.. 

बस यही कुूँ जी नमली है , जीवि को साथषकता से साक्षी बिािे का!.. 

इस मंि को समझ कर तो मि महो-महो.. 
 
 
 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=938762469566515&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=938762469566515&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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कभी तो आओ इि लहरो ंके नकिारे, 

तुम्हारी और मेरी िेम की कहािी कहती है, ये लहरे, 

कभी सोचा तुमिे, ये पत्थर आये कहाूँ से..? 

याद करिा, ये वही पत्थर है, नजन्हें,  

मैंिे और तुमिे मौि स्वर में कंकड़ रूप में िें का था.! 

देखो ि, ये पत्थर भी अब बड़े हो गए, तेरे इंतज़ार में, 

बड़े आड़े-नतरछे भी पड़े है , तेरी उम्मीद में नक,  

तू आएगी और इन्हें सहेज कर सजायेगी,  

तू है नक, ि मेरी सुिती है, ि इिकी ही सुनध है.! 

देख, अब देर ि कर,  

कही ऐसा ि हो नक,  

पत्थर भी नपघल पड़े,  

मेरी छोड़, अपिी सोच..,  

ग़र तू कभी निर आएगी नकसी और के साथ,  

सोचा है, नकसकी ओट में िेम-नलप्सा नलखेगी..? 

-डॉ.अरूणोदय 

 

 

 

 

मूक िेम की व्यथा, 

तुम क्या जािो, हे मािव.!  

तू तो कुछ भी कर गुजरता है,  

अपिे झूठे िेम की खानतर.! 

सारी क़ायिात उठा लेते हो, 

अपिे िेम के पागलपि में, 

जरा यह भी तो सोच, नक, 

हमारी क्या ख़ता है..? 

नदल तो हमारे भी धड़कते है, 

िेम तो हम भी करते है, 

चुम्बि मेरे नहसे्स भी आता है, और  

िेम-नकलोल भी तो हम करते है..! 
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फ़क़ष  इतिा ही समझ आता है,  

तुम मािव जब जी आये, अपिी कर लेते हो, 

हमारे बीच या तो दीवार खीचं देते हो, या निर, 

गले में जंजीर डाल मौि करवा देते हो..! 

नजतिा तेरे नहसे्स का िेम बचता हो, 

उतिा ही दे दे, हमे, 

उसी से जी लेंगे, 

अपिे िेम से नमल लेंगे..! 

-डॉ.अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

अपिा अक्श दर-बदर ढूूँढता रहा, ऐ रहगुज़र.., 

कभी पास तो कभी दुरंदेज़ ही नदखा,  

हमेशा नचरागाूँ की लौ िे नछपाया हमें , 

जो हम नछपे तो, ज़ुस्तज़ू की रोशिी में..! 

बदि-करीब ही छुआ ऐ नसतमगर..,  

िज़रो ंिे ही इश्तकबाल नकया, 

ग़ौर फ़रमाया तो, िोश की रहिुमाई, 

जुिूूँ की हद तक पेशानियो ंकी तह आयी..! 

-डॉ.अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

(भाव में समािता पर, व्यक्तित्व में बदलाव) 
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नजि राहो ंपर तूिे कभी सज़दा नकया,  

अब वे राहे ही मेरी मंनज़ल है.., 

हशरते आज भी उन्हें चूमिे की है,  

ज़मी पर उतरे हए नसतारो ंको..!! 

-डॉ. अरूणोदय 

 

 
 

 

 

 

हे िाणनिय, हे नितम!.. 

तुम्हारी नमट्टी, मेरी मेहित..,  

तुम्हारा त्याग, मेरा कौशल.., 

मेरा िहार, तेरी सहिशीलता, 

मेरा कटुपि, तेरा सौन्दयष..,  

काश, नक एक िूल क्तखला पाते..!, 

-डॉ.अरूणोदय 
 

 
 

 

क्या सोच रहे है..?  

अभी भी सोच ही रहे है..? 

अब भी कुछ िही नबगड़ा, नमि!.. 

सावि की बाररश भी गनत में ही है!..  

ि जािे, कब तक नभंगोयेगी..?  

आपके आस-पड़ोस में पािी जमा ही होगा..!  

वह भी जल्द ही गटर में जा बहेगा..!  

बचे्च भी तो होंगे, आपके आस-पास..! 

सबिे उन्हें रोका भी होगा, पािी में खेलिे को..! 

मौका है, दसू्तर है!..  

पुरािे पुस्तको से कुछ पन्नो को निकाल, 

बच्चो को बुला, और बिा ले अपिे सपिो की िाव!.. 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=932622703513825&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=932622703513825&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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छोड़ दे, पािी में अपिे जहाज़ को बहिे को!.. 

मंनज़ल भी तेरी होगी, कारवाूँ भी तेरा होगा!.. 

-डॉ.अरूणोदय 
 

 
 
 
 

बड़े शौक-ऐ-शवाब से निकला ऐ रह-गुज़र, 

रस्तो ंसे बेनफ़क्री भी ि देखी गयी मेरी, 

कहते तो थे नक, आ िाप मुझे, 

पास आकर दसू्तरी भी ि नमली!.. 

कशमकश है , तेरी ही ज़ुस्तज़ू में , 

ख्वाब भी कभी आये तो सही, 

रस्तो ंको िापिे की क़वायद भी, 

तेरी चाहत-ऐ-दसू्तर से भी वानकफ़ रही!.. 

-डॉ.अरूणोदय  

( टैनलि के गनलयारो ंमें ..💐)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=931084903667605&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=931084903667605&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=930606157048813&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=930606157048813&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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मैं तो जी चूका अपिी बड़ी नजन्दगी, 

बस तुझे देखिा है, जीते हए बड़ी नजन्दगी, 

मेरी नचन्ता तू अभी तो ि कर, मेरे दोस्त, 

बाररश के चोटो ंसे अभी तुझे बचािा है। 

ये बुूँदे लगती तो बड़े जोर से है, 

चमड़ी भी तो मोटी हई मेरी ही है, 

तूिे तो अभी कुछ ही सावि देखे है,  

असाढ़ का क्या, भादो भी तो बाकी ही है। 

रंज िा कर तू, मेरे भीगंिे पर, 

बूूँदो ंकी आड़े-नतरछे चोटो ंपर, 

हो सके तो, अगली बार आ ही जािा, 

जब मैं भीगूं, तू मुझे बचा लेिा। 

-डॉ .अरूणोदय 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हलेले-हलेले.., हरष -हरष .., हलेले-हलेले!!... 

रे गुलटिवा, जल्दी आ रे, भनु्ट्आ के भी बोला लो। आ धरीछि काका के पोता 

के भी जल्दी बोलाओ। ई चन्दूआ कहाूँ मर नगया रे..?  

भाई, आज ऊ सहरुआ बच्चा लोगि को दीखा देिा है नक, कपडा भले ही 

हमिी िाटल पहिते है, लेनकि कपडा के पीछे जे नदल है, ऊ सबसे बड़ा है।  

हमिी के चेहरा भले ही कररया रंग से पोतल है, तिी सा पािी मार के धो नदए 

ि, चमक देख के ऊ सब सहरुआ बचवि घबरा जायेगा।  

आयूँ रे भाई,  

हमरे से िस्ता पूछ रहा था !..ओकरा मालुम िही नक, हमरी मैय्या कल रात को 
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हमरे नलए मकई के उबाल के बिायी थी, ऊहे बचा हआ ि आज भोरवे ही 

खाये है। इता बनढ़या था!..  

दूगो अंगे्रजी का नगनटर-नपनटर सीख के, धौसं जमाता है.., हमरे माट साब का 

एगो अंगे्रजी िै बुझायेगा, उि लोगो को!..  

चल रे, पूछते है उिलोगो ंसे नक,  

भैंस दुहिे आता है..? गाय-भैंस का चारा लगािे आता है..? हल का जुआ बैल 

पर लगािे तो िनहये आता होगा..?  

आ चला है, हमिी से बराबरी करिे, हूँह!!..  

अंगे्रजी  - फ़ारसी िही बोलेंगे तो क्या नबगड़ेगा रे, भाई..? अगर हमलोगो वाला 

काम िही ंआएगा तो, खायेगा कहाूँ से..?  

थक-हार के तो, हमरी मैय्या-बापू के सरि में ही आिा होगा!..  

सहरुआ बचवि सब , नदि भर नकनसम-नकनसम का बैटरी वाला क्तखलौिा और 

मोबाइले में ओझराएल रहता है, तबनहयो बकलोल सब बोलेगा नक, बोर हो रहा 

हूँ!..  

अरे, भैय्यारी   !.. हमिी के गाूँव वाला मेला हर साल दसहरा में लगता है, बड़का-

बड़का झूला-घिचक्कर-चकरनघन्नी सब आता है। हमिी साल के एगो मेला के 

इंतज़ार में पूरा साल कमाते है, खाते है आ तोहिी सबसे ज्यादा खुश भी रहते 

है!..  

बाबू एगो िीया बुश्शटष  खरीद भी देते है। रामलीला में ऊहे पेहेि के जाते है। 

हिुमाि जी से एगो िूल मांग के, जेब में भी रख लेते है। मईया कहती है, ई 

िूल के आनसरबाद से साल भर ठीक रहता है।  

जा बाबू, आपि घर जाओ। खबरदार जो,हमिी के एररया में आके हमिी को 

चैलेंज नकये!..  

चल रे, दोस्त !..अब टेम हो नगया है, भैंस के दुहिा भी है आ, बाबु भी हल लेके 

आ गए होगें.., बैल को पािी भी लगािा है!..  

आ याद रहे, रनतया को भगजोगिी को पकड़िे भी चलिा है !..आयूँ रे, 

िूलमनतया बनहि ससुरार से आयी है, उहाूँ भी तो नमले जािा है!.. 

देहात के मिोभावो ंको जीिे में तो मेरे नलए पूणषतः  " स्वान्तः सुखाय ..."और इि 

पावस बच्चो की बात पर तो मि का महो-महो होिा तय. 
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हाूँ,  

मैं नकसी की माूँ हूँ, 

नकसी की पत्नी भी हूँ, 

एक बुजुगष की बह भी तो हूँ, 

साथ ही एक भाई की बहि भी तो हूँ, ही। 

एक संस्कार, एक परम्परा, 

एक नवचार, एक ियास, 

एक मािनसकता, एक िज़र, 

एक सुरक्षा , एक िनतवद्धता, 

एक डर, एक निभीकता, 

यही सब तो पहचाि है, िा मेरी..? 

कभी तो सोचा होता, 

अगली बार कही मैं ही तुम्हारी माूँ बि के आऊूँ , 

कही तुम्हारी पत्नी बि के ही ि आ जाऊूँ , 

कही तुम्हारी बह रूप में आ गयी तो, 

तुम्हारी बहि बि के ही आ जाऊूँ ..? 

कुछ सोच तो िही, रहे  .. ? 

क्या लगता है, कुछ छूट सा तो िही रहा..? 

कोई ररश्ता टूट तो िही गया..? 

ऊपर के सारे ररशे्त तो चानहए, ही.., मुझे मालूम है। 

निर, मेरे बेटी रूप से कू्यूँ िफ़रत करते हो..? 

कोख में ही कू्यूँ मार देते हो..? 

ईश्वर का नदया जीवि , मुझे देखिे भी िही देते!..  

कू्यूँ डरते हो..? 

थोड़ा खाऊूँ गी, ज्यादा बचाऊंगी, 
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तुमे्ह कोई नदक्कत भी िही दूूँगी, 

ससुराल भी बसाऊंगी, मायके की दुआ भी करुूँ गी। 

सारे अरमाि भाई  - बाप के, 

माूँ के शंृ्गार का सहारा भी मैं , 

घर के यज्ञ की नजमे्मदारी भी मेरी,  

अब तो माि जाओ!.. 

मैं अब भी एक कोख के इंतज़ार में हूँ,  

वचि दो, तभी तो आऊूँ !.  

याद रखिा,  

अगर मैं आज िही आ सकी, तो, 

कल तुम भी िही आ सकोगे!.. 

-डॉ.अरूणोदय 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घर की तरि आते हए अगर,  

कदम तेज़ ि हए, 

नमलिे की दीवािगी ि दीखे, 

कुछ और भी याद आ गया हो,  

समय बाूँचिे की जद्दोजहद हो जाए, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 
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हर घंटे बच्चो की याद ि आये,  

हर पल पत्नी की बाते याद ि रहे,  

बच्चो की शैतानियाूँ, िेम की अठखेनलयाूँ, 

याद ि रहे, ि ही याद आिे पर मुस्काि हो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

अपिे आनशयाूँ का हर कोिा,  

ग़र खोिे का निमंिण ि दे, 

अपिे कमरे में िेम की चहक ि हो,  

रसोई में पडोसी के सब्जी की गमक ि हो,  

अपिे वाडषरोब में ररश्तो ंके कपड़ो की धमक ि हो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

डर ाइंग रूम में चीजे थोड़ी नबखरी हो,  

अध्ययि कक्ष में थोड़ा सलीका हो, 

छत के गमलो का ख्याल ि हो, 

क्तखले िूलो पर ध्याि ि हो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

बच्चो के घुटिो की चोट, 

पत्नी के बदि से हल्दी की महक, 

अपिे बटुवे के नचल्लरो की संख्या, 

अगर जेहि में ि हो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

दोस्तो ंकी बेसमय आवाजाही, 

बच्चो का समय से सो जािा, 

माूँ का अिजािे में कमरे में आिा, 

अगर जीवि में िही दीख रहा, तो, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

बाररश की बूूँदो ंिे नभगाया िही, 

तेज़ हवाओ िे डराया िही, 

कड़ाही के गमष तेल से हाथ सूजा िही, 

पािी की तेज़ी में िहाया िही, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 
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अकेले में जोर का हूँसिा और दौड़िा, 

बच्चो के संग भी दौड़ लगािा, 

पडोसी के बनगया से कुछ िूल चुरािा, 

परचूि की दूकाि से दो लेकर, एक बतािा, 

अगर कभी िही नकया है, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

कभी नकसी गरीब को नबठाया िही, 

नकसी निवषस्त्र को पहिाया िही, 

भूखे को क्तखलाया िही, 

भटके को पहूँचाया िही, 

रोते को क्तखलक्तखलाया िही, 

दृनिहीि को नदखाया िही, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

नकसाि को सहलाया िही, 

सैनिक को सम्हाला िही, 

नशक्षक को समझा िही, 

समाज को स्वीकारा िही, 

नतल-नतल कर मर रहे है। 

बस यही तो जीवि है। नतल-नतल कर और कोई िही मर रहा,  

मर तो केवल हम ही रहे है। बड़ी अच्छी कहावत है,  

"जा, जी ले अपिी नज़ंदगी ..."💐💐💐  

-डॉ .अरूणोदय 
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नक तेरे एक पग कही तो पहचेंगे, 

जमािे िे भी तुझसे ख़ता जो की है, 

मत रुकिा राह में आये , हर बाधा से, 

वे पत्थर भी तेरी मंनज़ल की सीढीयाूँ बि जायेंगे,  

चाहे तो उिाि मारता समन्दर हो,  

या हो सायं-सायं करता विो ंका झुरमुट, 

निर भी रेत के समन्दर से जज़्बा लेते आिा, 

क्योंनक वे ही तेरे निशाूँ को तेरे पीछे सहेजते है, 

हवा के झोकंो ंिे मस्त समाूँ जो बाूँधा है,  

उसी सरसराहट में तेरी ख़ुश्बू भी बहकी आयी है,  

मेरी िसो ंको अपिी आगोश में लेती रही है, तेरी ख़ुश्बू, 

बस एक यही ज़ुस्तज़ु तो तेरी यादो के साथ मेरी थाती है ...💐  

-डॉ.अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माूँ,  

तुम्हारा जन्मनदि है , कैसे कहूँ नक तुम िही हो !..जो िही होते, उिका अहसास 

भी तो िही होता। जब मेरा जीवि तुम्हारे अहसास से भरा पड़ा है, कैसे कह दूूँ  

नक, तुम िही हो माूँ !..मेरे साूँस की हर बयार और हर निवाले में तुम हो माूँ!..  

हर पल दीखती हो माूँ,  

हर बयार में महकती हो माूँ,  
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तुम्हारे पौधे आज वृक्ष हो गए, 

कभी तो छाया में बैठो ि माूँ!!.. 

एक बात पूछूूँ ..? क्या तुमे्ह ऐसा िही लगता नक, तुम थोड़ी जल्दी में चले गए !..

मुझे मालूम है, तुमे्ह भी जािे की जल्दी िही होगी। पर शायद, नकसी बड़े 

सौभाग्य को हम तक भेजिे के नलए तुमे्ह जािा पड़ा होगा। ईश्वर भी तो सौदागर 

है, कुछ लेकर ही तो कुछ देता भी है!..  

यह बात अब मेरे समझ मे आिे लगी है।  

कभी सोचा भी िही नक, माूँ के नबिा भी कोई नजन्दगी भला हो सकती है..?  

अब महसूसता ही हूँ नक, माूँ के नबिा ही  " नजन्दगी "हो सकती है !..क्योनंक माूँ 

के साथ तो  " जीवि "होता है, नजन्दगी िही!., 

बड़ा फ़क़ष  है, जीवि और नजन्दगी में , माूँ!.. 

जीवि तो  " भरा "ही होता है, और नजन्दगी तो  " खालीपि "में भी गुज़र ही जाती 

है, माूँ ..💐  

तुमे्ह क्या लगा था नक, तू चली जायेगी तो , नजन्दगी स्वतः जीवि बि जायेगा..? 

िही ंमाूँ, िही.ं., नजन्दगी तो आज भी है, तुम्हारे तस्वीरो ंमें जीवि आज भी खोज 

नकये चलता हूँ, माूँ .💐  

नकसी िे कहा था,  

तुम होती तो ऐसा होता, तुम होती तो वैसा होता!..  

मैं कहता हूँ, 

तुम होती तो ऐसा िही होता, तुम होती तो वैसा िही होता!.. 

तुम्हारे लगाये बनगया के िूल भी पुकारते है, तुमे्ह। 

खोजते है, तुमे्ह।  

अब तो कुम्हलािे भी लगे है। 

शब्द टूट रहे है, माूँ!..  

भाविाएूँ  नबलख रही है, माूँ!..  

मि ओझल सा लगता है, माूँ!..  

तुम नबि नबखर चूका हूँ, माूँ!.. 

जहाूँ भी हो, अपिा ख्याल रखिा।  

तुम्हारी बह और दोिो ंपोते भी तुमे्ह िणाम भेज रहे है!!.. 

िमि, माूँ िमि ...💐💐💐💐  

-अरूणोदय 
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" कैलाश-अरुण  "  

कैलाश भरा नहम से ऊपर, 

नहम भीतर-भीतर खौल रहा, 

चट्टािो ंका नपघला लावा, 

ब्ह्म अरुण को लील रहा, 

कैलाश-वास ि दीखे सकल, 

नहम अरुणाई में डूब चला, 

जब पास अरुण आये तत्पर, 

नहम नपघला जीवि मचल उठा, 

नपघलि हो लावा तनपश उमस, 

स्याह नकरण से अरुण चला, 

चट्टािो ंकी तनपश लानलमा, 

कैलाश-नशखर की नहम अरुण, 

ज्यो-ंज्यो ंनकरण नहम सकल हआ, 

कैलाश वास् पररपूणष लगा। 

डॉ.अरुणोदय 
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" बस, एक निवाला   : माूँ के हाथो का  "  

आज भी ढूूँढता हूँ,  

लोहे की तवे की रोनटयॉूँ, 

नमट्टी के चूले्ह की वो महक, 

लकड़ी के आग की वह तनपश, 

गाय के गोबर से चूले्ह की एक परत, 

माूँ के हाथो ंसे नछटकी हई आटे की एक मुट्ठी, 

सब कुछ नमल कर तो बिता था,  

पररवार के पेट भरिे की एक जुगत, 

माूँ के हाथ के ििोलो को कभी देखा िही, 

खाते वक़्त जरा सी देर पर उठिे से पहले सोचा िही, 

बचे खािा को िही छोड़िे की बात मािी िही, 

माूँ के नहसे्स की रोटी बची भी है या िही, देखा िही, 

आज बड़ा हो गया हूँ, माूँ, 

जैसे क्तखला कर तुमिे हमे बड़ा नकया माूँ, 

वैसे ही मेरे बच्चो ंको भी बड़ा कर दो ि माूँ, 

बचे्च आज भी तुमे्ह देखते है तस्वीरो में , 

कभी तो उिकी मुराद भी पूरी कर दो ि माूँ, 

तुम्हारे हाथ के एक निवाले से मि भरता था माूँ, 

आज तो पूरी थाल भी भूखी रखती है माूँ, 

अपिी हाथो के हरी चूनड़यो ंसे, 

एक चूड़ी मेरी पत्नी को भी दे दो ि माूँ, 

तुमे्ह अभी तो रहिा था, अभी ही तो जीिा था, 
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तुमे्ह िही लगता, तुम जल्दी चली गयी ि माूँ..?  

नजतिे िूल तुमिे लगाये थे, 

अभी तो उन्हें क्तखलते देखिा था ि माूँ, 

नजतिी निज़ाओ को तुमिे सूँवारा था, 

अभी तो उिमे उड़िा था ि माूँ, 

बस रोटी खाते वक़्त ही िही,  

हर पल में समायी हई हो माूँ। 

डॉ .अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तू भी अकेली, 

मैं भी अकेला। 

तुमे्ह क्या लगा था नक, 

आज भी तुझे बचे्च यूूँ ही खोजेंगे..? 

तेरे पीछे-पीछे यूूँ ही दौड़ेंगे..?  
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तू भी इठलाती-बलखाती, 

खेतो में , मेड़ो पर, झानड़यो के झुरमुट में , 

िूस की िुिगी पर, ढेकी के ढकिो ंपर, 

हके्क के नचलम और कजरे के डीक्ति पर, 

मटकेगी और शहरी बचे्च तेरे पीछे ही दौड़ें गे..? 

अरे, गूँवईं बचे्च भी तेरे पीछे िही दौड़ते अब।  

तू इतिा भी िही समझती,  

तूिे खुद को उनजयार नकया हआ है,  

इसी में खुश कू्यूँ िही रहती.? 

खुद को जला कर, अपिी तनपश से उनजयार कर के,  

नकि राहो ंको बतािा चाहती है.?  

उि राहो ंपर ि तो राही रहे, ि ही पनथक। 

ि ही बच्चो ंमें वे शरारते रही,  

ि ही अधिंगे भागिे की जुगत। 

अब तो तू भी शहरी हो गयी, 

दीखती भी िही, मेरे सुिे झोपड़े में। 

दीया आज भी जलाता हूँ, नकसी पनथक की राह में। 

आ गयी ि मेरे पास, पुिः दीये की लौ में ही। 

मैं जहाूँ था, वही हूँ,  

आ बैठ मेरे पास, तुझे देखता ही रहूँ। 

हाूँ, मुझमे समािे की नजद मत करिा, 

कोई शहरी लॉट दीखे,  

उड़ जािा निर बलखाती हई। 

डॉ .अरूणोदय. 
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वेदिा की अगनणत नकरणें , 

साूँझ ढ़ले इस सुिे घर में , 

हर कोिे को दमकाती हई, 

हर दीये को बुझाती हई। 

नदए से जगमग घर मेरा सारा, 

िन्ही नकलकारी को ढूूँढता मि मारा, 

निर से नकरणो ंकी स्याह छाया िे,  

लगा ढक नदया जीवि हमारा।  

रोशिी को खोजती क्तखड़नकयाूँ हमारी, 

थोड़ी सी उधार की रोशिी रोशिदाि से, 

बड़े कुिबे में बंटे भी कैसे.., 

थोड़ी सी हम या थोड़ी सी उिकी दे दे..?  

माूँ िे कचे्च घर में , 

एक अलिा बिाया था, 

साूँझ ढलते ही एक नटमनटमाता सा,  

दीया रखा जाता था। 

बड़ी रोशिी थी, बड़ी बरक्कत थी,  

घर में शाक्तन्त थी, समृक्तद्ध थी। 

अब तो बड़ा वाला बल्ब भी है,  

स्याह पसरा होता है, 

उस बल्ब के गहरे उनजयारे में। 
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पहले स्याह रोशिी में हम उनजयार थे,  

अब उनजयार रोशिी में , 

हम क्या, सारे ररशे्त भी स्याह हो चले। 

नमटटी के चूले्ह पर, कच्ची रोनटयां िही नसकती अब, 

स्टोव-बिषर िे ममता को ही सेंक नदया।  

माूँ के हाथो में छाले िही पड़ते अब,  

ररश्तो ंकी नचमनटयो ंिे खािे का स्वाद ही नबगाड़ नदया।  

अब क्या जीवि खोजे, ररश्तो ंमें , 

ररश्तो ंिे जीव को ही नबसार नदया।  

याद आती है, माूँ की घुड़की.,  

िही रहूँगी तो समझ आएगा, तुमे्ह। 

हां माूँ, अब सब समझता हूँ,  

निर भी िासमझ बि, दुसरो के साये से डरता हूँ। 

"स्वान्तः सुखाय "की भाविाओ से से्नह-नसि .💐  

- डॉ .अरूणोदय. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माूँ, कहाूँ हो..? 

बहत मुक्तिल है, माूँ.., तुमे्ह आज के नदि याद करिा।  

सुबह की पहली साूँस भी तुम्ही से शुरू होती है, रात की अक्तन्तम साूँस भी तुमे्ह 

ही सोच कर सोता हूँ। जब सोया होता हूँ, तुम तो और पास ही रहती हो, माूँ।  
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इधर अपराध-बोध कुछ ज्यादा हो गया है, माूँ। तुम नजस से्नह-सम्माि की 

हकदार थी, हम ज्यादा कुछ कर िही पाये, माूँ।  

धारण करिे के िौ माह तक, हमे अपिे रि से सीचंती रही, तुम। हमिे तो 

तुमे्ह िौ नदि होते ही भुला नदया, माूँ।  

नजस संस्कार को तुमिे उतारा, हम सबो ंमें.., हमिे उसे ही कही और उतार 

नदया, माूँ।  

अच्छा होता, मैं समझदार िही होता., कम से कम तुम्हारे पुिः आिे की बाट तो 

जोहता, माूँ। 

तुम्हारे लगाये बनगया के िूल भी सूख चले, कुछ तो जति करो ि, माूँ।  

सोचा था, तुम्हारा बेटा हूँ.., अनधकार याद रहा, कतषव्य भूल गया, माूँ। 

नजतिी थपेड़ो से तुमिे बचाया हमे, हमिे तो तुमे्ह ही उजाड़ नदया माूँ। 

कही ऐसा तो िही , तुमे्ह लग गया, माूँ..,नक तुम्हारे होिे में ही खटका है.?  

तुम्हारे जाते ही, हम बड़े हो गए, माूँ।  

बड़ा कभी िही होिा चाहा, माूँ.., बस तुम्हारे जािे के बाद , गोद की चाहत िे 

बड़ा कर नदया, माूँ।  

दोिो ंपोते तुमे्ह देखते है, तस्वीरो में। 

खुद तो समझता िही, उन्हें क्या समझाऊूँ ..?  

इतिी जल्दी भी भला कोई जाता है, दोिो ंकहते भी है, माूँ। तुम्हारी नलखी हई 

नचनट्ठयाूँ भी नदखाई है, मैंिे उन्हें।  

तुझसे सुन्दर तो आज भी कोई िही माूँ।  

माूँ, एक बात पूछूूँ .? कही ंतुमे्ह अहसास तो िही हो गया था, अपिे जािे का..? 

क्योनक गमी की भरी दोपहर में मुझे बुलाकर, अपिे साथ िोटो क्तखंचवािा..? मैं 

समझ िही पाया था। तुम्हारे जािे के कुछ पहले की, यही तस्वीर बस गयी है, 

माूँ।  

सबिे कहा नक, आज  " मदसष डे "है, मेरे नलए तो कोई भी नदि नबिा माूँ के हो ही 

िही सकता। मेरे भोजि के हर निवाले में हो, तुम।तुम्हारे जािे के बाद, 

लड़खड़ाया तो बहत, पर तुम्हारे नवश्वास िे क्तथथर कर नदया, माूँ। कभी याद 

करिा, कोई गलती हो मेरी अगर, अब तो माफ़ कर दे ि माूँ। 

हर पल साथ है तेरा, जीवि की साूँसो ंमें , 

रहो ि रहो, तुम सामिे मेरी आूँखो ंके,  

अगनणत साूँसे दी है तुमिे मुझे, 

हर साूँस की कसक में , बचा है अक्स तेरा ..💐  
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यहाूँ गनमषयाूँ आ गयी है, हम अपिा ख्याल रख रहे है, माूँ। 

अकेली हो, अपिा ख्याल रखिा, माूँ।  

बाकी, सब ठीक है, माूँ ...💐💐  

-अरूणोदय 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

" तुम शीतल सी बयार,  

बि उतरी मेरे जीवि में!.. 

से्नह-स्पन्दि से भीगंो कर,  

डूबो गयी ति-मि को!!... 

"" आज तुम्हारा जन्मनदवस है  ""  

मुझ जैसे अल्हड़, अपररपक्व, हड़बनड़या टाइप के व्यक्ति को ठीक-ठाक करिे 

के नलए , लगता है ईश्वर िे ओवरटाइम करके तुमे्ह गढ़ा होगा, तानक तुम्हारे 

साथ एक और जीवि संवर सके।  

हो सकता है, मुझे ठीक-ठाक करिे में तुमे्ह बड़ी मशक्कत करिी पड़ी होगी, 

अपिे सारे नवद्याओ को लगािा पड़ा होगा, परनु्त मैं मािता हूँ नक, तुमे्ह सिलता 

तो नमली ही है।  

अपिी ईच्छाओं का दमि, वह भी हम सबो की ख़ुशी और समृक्तद्ध के नलए.., यह 
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तुम्हारे बस का ही संभव है।  

आज तुम्हारा जन्मनदवस है, क्या शुभकामिा दूूँ ..? नजसका खुद का जीवि ही 

पुरे पररवार की शुभकामिाओ के नलए निनहत और निनष्ठत है !..ईश्वर तुमे्ह 

अपिी पूणषता से आशीनर्त करे, स्वास्थ्य और समृक्तद्ध तुम्हारे पयाषय बिे.., इतिी 

छोटी सी बात तो मैं , ईश्वर से माूँग ही सकता हूँ। त्याग, सच्चाई, संवेदिा इि 

भाविाओ पर तुम्हारा अक्तस्तत्व टीका है, इिमे बढ़ोतरी हो, ह्रदय से शुभेक्षाये!!..  

पुिश्च, जन्मनदवस की शुभकामिाएं, प्यार से ...💐💐  

जािे क्या हमिे कही, 

जािे क्या तुमिे सुिी। 

क्या ऐसे मौके हम सबो के जीवि में िही आते..? हम दुसरो से कुछ भी कहे, वे 

वही समझते है, जो वे समझिा चाहते है। दूसरे भी हमे कुछ भी कहे, हम वही 

सुिते है जो हम सुििा चाहते है।  

ये तो हई, दुसरो की बातें!..  

हम अपिो ंसे कुछ भी कहे, वे वही समझते है जो, हम कहिा चाहते है। हमारे 

अपिे भी हमे कुछ भी कहे, हम वही सुिते है जो, वे हमे सुिािा चाहते है। यही 

तो िकष  है, अपिे और दुसरो से बातें करिे का और सुििे का।  

कभी यूूँ ही नबिा कुछ बोले या नबिा कुछ सुिे, आपस में बातें करके देक्तखये, 

सारी भाविाओ का समे्प्रर्ण होता महसूस करें गे। इतिी सारी बातें हो जाएंगी 

नक, उतिी आप कभी कह भी िही पाते।  

यही तो है, मौि-वाचाल का तंि... 💐  

(मौि-वाचाल की व्याख्या, निर कभी) 

 

माूँ गंगे.., क्या माूँगू तुझसे..? निःशब्द हो जाता हूँ, तेरे आगोश में , माूँ !..कमष-

मोक्ष, ज्ञाि-मोक्ष, ध्याि-मोक्ष !..सब तो दे ही नदया, तूिे, माूँ !!..िमसु्तभ्यम् माूँ, 

िमसु्तभ्यम्.. 

काश !.मेरे मानलक िे भी इतिी नशद्दत से मुझे चमकाया होता। 

मानलक, तेरे अश्क़ के दर-बदर हूँ मैं अभी भी, 

बस तेरे रुख़्सार में समा जाऊूँ , मैं कभी भी। 

नक़स्मत के िेह का तसवु्वर, अभी िही कही,ं 

रफ़्ता कभी तो तुझे लाएगा, मेरे रूह-बदर!...  

-अरूणोदय 
 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=874186659357430&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=874186659357430&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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अगर आप बहत ज्यादा ही िनतभावाि है,  

तो तैयार रहे.... 

या तो आप कणष की तरह छले जाएंगे..., 

या निर, 

अनभमनु्य की तरह मार नदए जाएंगे..., 

या निर,  

एकलव्य की तरह आपका अंगूठा मांग नलया जायेगा!!.. 

ि तो मैं कणष की तरह छला जाऊूँ गा, इच्छा होगी तो सवषस्व दाि कर दूूँगा।  

ि ही मैं अनभमनु्य की मौत मरूूँ गा, मरिे के पहले अपिी मौत के सारे कारणो ं

को मार दूूँगा।  

और ि ही एकलव्य की तरह अूँगूठा देिे वाला हूँ, अूँगूठा माूँगिे वाले से ही 

अूँगूठा माूँग लूूँगा।  

(वॉल से) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

इन्साि की िकल कर के,  

पत्थरो ंको भी सलीका आ गया।  

और इन्साि है नक, आज भी अपिे भीतर, 
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पत्थर ही भरे बैठा है।  

-अरूणोदय. 
 
 

 
 

 
 

 

समस्त मातृ-शक्तियो को िमि!.  

सृनि के हर पल को संवारिे वाली, आनद-शक्ति िारी को िमि। 

िारी तुम केवल श्द्धा हो, 

नवश्वास रजत िग-पग-तल में..  

नपयूर् स्रोि सी बहा करो,  

जीवि के सुिे समतल में!..  

इन्ही कुछ चंद पंक्तियो ंिे शायद इनतहास के अक्तस्तत्व को पररभानर्त कर नदया 

है।  

नवश्व िारी नदवस की असीनमत शुभकामिाएं.. 
 
 
 
 
 

 
 
 

" अहाूँ खाली उहाूँ बईठ के सडयंि करइत रह.., आ हम इहाूँ मर रहल छी " 

( ये बातें पहले समझ में  िही आती थी, अब बनढ़या से समझ में  आ रही है। )  

स्वान्तः सुखाय है, बंधू, घबराइये िही। 
 

नवडम्बिा है ि..? 

1) आज भोजि सब चाहते है, पर खेती करिा कोई िही...! 

2) आज पढ़िा सब चाहते है, पर पढ़ािा कोई िही.!  

3) आज माूँ सब चाहते है, बेटी कोई िही..!  

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=849707585138671&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=849707585138671&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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4) आज दोस्त सब चाहते है, निभािा कोई िही..!,  

5) आज पररवार सब चाहता है, नजमे्मदारी कोई िही.! 

मिे ऐसे ही सोच रहे थे.., अपवाद तो हर जगह है।  

हमहूँ लागी बेरंग नपया...) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माूँ...! 

पता िही तुम कभी थी भी या िही..! 

जबसे समझिा शुरू नकया, 

सबिे समझा नदया नक, तू ही मेरी माूँ है..!  

तुम्हारे हर स्पशष िे जीया है, मुझे., 

तू भी तो जी लेती थी, मेरी हर मुस्काि पर..! 

कैसे समझू नक, स्पशष और मुस्काि के, 

ररशे्त को ही माूँ कहते है.!  

इतिी समझ तो आज भी िही मुझे.., 

तभी तो माूँ को ही खोज नकये चलता हूँ।  

हर िुक्कड़ पर माूँ नमली, 

माूँ की ममता नमली, 
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माूँ का स्पशष और मुस्काि भी नमली.., 

पर अहसास हआ, वो माूँ सी थी। 

तू तो िही नमली ि.?  

तुम्हारे वज़ूद को कैसे समझू.,  

हर निशािी पर कानलख पूता पाया है।  

ग़र तू होती अगर,  

निशानियाूँ भी रंगरेज़ सी रंगी होती.,  

जीवि के कुसुम-बेल की तरह। 

तुम्हारे हाथो ंकी नघसी हई लकीरो िे, 

नबि कहे बता नदया था..,  

जड़ो में नकतिी नशद्दत से पािी डाला था, तुमिे। 

जड़े मजबूत, तो ईमारत भी मजबूत.., 

सूिा था, देख िही पा रहा हूँ।  

तुम होती, तो ऐसा होता, 

तुम होती तो वैसा होता..!  

ये पुरािी बात, निल्मो की बात.!  

आज तो,  

तुम होती तो ऐसा िही होता, 

तुम होती तो वैसा िही होता। 

तुम्हारा ही रि है, मुझमे, 

रुलाऊूँ गा िही तुमे्ह,  

आकर हूँसाऊंगा..!!  

-डॉ.अरुणोदय 
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ख्वानहशें.., अधूरी सी...!! 

तुमिे देखा तो सही, 

भले ही कनशश के नबिा। 

ग़र कनशश ि नदखी, 

तो पैग़ाम कहाूँ से लाऊ.? 

एक चुन्नट सी उड़ी तुम्हारे बदि से, 

लगा, पहाड़ो िे मुकां पा नलया है।  

ग़र झीलो ंिे रोका है, पािी अपिा.., 

बस तेरे आूँखो ंकी ज़ुस्तज़ु हो चली है।  

कुछ कह ि सके लबो से अपिी, 

मुस्कािो ंिे ओठो ंको दबाया है। 

कमिीय को देख ि सके हम, 

तराश की बनलहारी है। 

मैले हए जाते है, मेरे अरमाूँ, 

साूँसो ंिे करीब से गरमाहट को सुिा है। 

ग़र कानफ़र भी बि सके हम, 

मंनज़ले भी अफ़ज़ाई है। 

शौक़ ए मोहित भी रंग गया हमे, 

नकसी रंगरेज़ िे पनकया लगाईं है। 

तेरी काया नजस्म से फ़िा हो सके, 

ऐसी नितरतो िे क़यामत लायी है। 

तेरे बोल भी उड़े नफ़ज़ा में , 

इश्क़ िे भी मतलबो की कसमें  खायी है। 

बस, ये ज़ुस्तज़ु भी लेते जाओ, 

नकसी क़ायिात को देख,  

नकसी दीवािे की हम-सफ़री का, 

ईश्तकबाल सहेज लेिा। 

ि जािे नकस मुकां.., नकस मंनज़ल.., 
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कोई बे-ग़ैर बैठा हो..!  

-डॉ.अरुणोदय. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समय कटु हो चला, 

नतनमर ि भेद पाये तुम। 

काल-निकाल सुकाल हआ, 

तटबंध वेग रुका िही। 

नतनमर मािस िाकट्य हआ, 

िकांड- िभात जीनजनवर्ा। 

श्लाघ्य कदम उदे्वल सा, 

अगनणत कदम माूँ भारती। 

जीव-िाण तुम िाण-िीतम, 

मंद-सुमंद िबुद्धतम्। 

नकरण उबाल ले चूका, 

लानलमा ितीत पंथ। 

मि-िीत सा धवल-धरा, 
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आशीर् दे माूँ भारती। 

रािर  िबुद्ध संचाल से, 

वागेश्वरी कृताथष हई। 

मािस उदे्वल निष्कपट, 

संसृ्कनत-समृक्तद्ध-संस्कार तुम। 

काल-सुकाल श्लाघ्य हो, 

निकाल-पट धिुर्-ध्वला। 

माूँ तुम अमत्यष हो, 

िाण-निय की साूँस तुम। 

नतनमर-भेद उद् बोध हआ, 

सूयष नकरण की नमठास तुम। 

जीव-िाण की आस िे, 

जिम नदया, एक पाश को। 

नजि पाश संग हम जी ि सके, 

उस जिम से ही िीत-भाव नकया। 

िीत-भाव की िीत ही ि समझ सके, 

नति मि को ही नवश्वास नदया। 

जब नवश्वास ही नियनत बिी, 

नियत िे ही नवश्वास नकया। 

रािर  सु-बेला नियत हो, 

बेला िे पी को अंगीकार नकया। 

देश-धमष की जीनजनवर्ा, 

रािर -धमष को अपिािे दो। 

जी से जीवि पूणष हए, 

जी कर तो जीवि गािे दो। 

-डॉ. अरुणोदय. 
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वर्ाांत पर, मिोभावो ंकी अनभव्यक्ति, एक सहमा सा डर...!! 

ऐ वक़्त, जरा ठहर.., ज़रा सहम, 

क्या पता, क्या बचा.., 

क्या रहा अधूरा..!  

वक़्त िे तो नदया था सभी को, 

एक सा सहारा।  

वक्त्त-वक़्त की चाल है, 

बेनमसाल भी बेहाल है..!  

अगर कुछ और भी बचा, 

तो वक़्त ठहर ही जा। 

कुछ और भी नवधं्वश, अगर कही.., 

निपट ले, यही ज़रा। 

कल की कौि जािे, 

क्या पता, वो नकसकी सुिे.., 

अगर चलो उस पार निये..,  

पावि-पररणय सा हो भला.!  

सुबह की बूूँद-बूूँद में  ओस हो, 

हर ओस में एक आस हो। 

एक आस सा अहसास हो, 

अहसास में  तुम िाण निये..!  

िव-वर्ष  में तुम िाण निये, 

वक़्त को ही साध चलो, 

ग़र वक़्त साधि हो चले, 

अहसास में , सब िाण िीतम। 

सब िाण िीतम जहाूँ बस चले,  

मिोभाव की संसार तुम। 

जहाूँ संसार ही िाण निये, 

बस यूूँ ही बसो, िव-वर्ष  तुम।  

ताकीद है, यह वर्ष  तुमे्ह, 
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छोड़ ि जाओ कोई िाण यहाूँ..! 

ग़र ग़म अगर भी साथ हो, 

ठहर जा, सहम जा तू वर्ष  यही। 

जब पाक हो, तेरा ज़मीर, 

निर कहे नबिा आ जािा तुम.., 

नवश्वास रखो, हम हो ि हो.., 

पर िाण नियो की फ़ौज सब, 

ग़र आनलंगि बद्ध हो जाये, सब 

निर भी मौि ही हूँसिा तुम।  

ऐ वक़्त, ज़रा ठहर, ज़रा सहम..!  

-डॉ. अरुणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ि मैं मीिार का हूँ, ि ही झरोखा का हूँ, 

ज़रा उतार दे मुझे, आदनमयत से गुफ़्तगू करिी है.. 💐 

-अरूणोदय 

(नचि Dhruv Gupt जी के वॉल से सानधकार-साभार. 💐) 
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ज़रा जी लूूँ अपिे बचपिे को आज, 

कल का क्या पता, नकसके नलए मुझे जीिा पड़े.. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आइसक्रीम भी तो तुम्ही िे क्तखलाई पापा,  

बदले में कुछ तो होिा ही था, मेरा क्या कसूर.. 💐 💐.? 

-अरूणोदय 

(नचि Dhruv Gupt जी के वॉल से सानधकार-साभार. 💐 

 
 

 

 

 

 

 

 

अब क्या कहूँ नक, मुझे मालूम ही िही और हमरी खबर अखबार में.. 💐 

मि महो-महो तो होता ही है.. 💐 💐 
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अपिे नहसे्स का थोड़ा ताज दे दे, ऐ महल, 

काश नक, अपिी ख्वानहशो ंको मैं  भी दफ़ि कर सकूूँ .. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग बासन्ती धािी चुिररया, 

देनहया में  लागेला आग हो रामा, 

तिी बरस जा, मेघवा नजया मोरे, 

ति-मि भीगंनह बलमुआ सकारे.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपिे मुल्क पर तो नकतिे पत्थर िें क चुके तुम, 

कभी अपिे ज़मीर पर भी तो पत्थर िें को, 

शायद चोट से ही सही, ज़मीर का जमा लह बह सके.. 💐 

-अरूणोदय 
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तासीर एक, पर लबादा अलग-अलग..? 

अन्दर से सभी नमले हए है, जी.. 💐 

-अरूणोदय 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरी िीदं कही ंतुम्हारी नकताबो ंमें कैद तो िही..? 

स्याह िक़ाब िे तो उसे भी मुझसे छुपा रखा है.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1154138398028920&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
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नसयासती शतरंज़ अब कहाूँ, मोहतरमा, 

हम तो तस्वीरो ंके बहािे गुफ़्तगू नकया करते है.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मि-िाण सकल तुम िीत-िीतम, 

नसंनचत भीगंा मि उबल रहा, 

ति िेह-मेह स्पक्तन्दत हो, 

माूँ,  

दुलार-गोद मोहे रहिे दे.. 💐 

-अरूणोदय 

 
 

 

 

 

 

 

मालि के लगाए पुरािे दरख़्त पर, 

माली के िई बेल िे जगह ले ली है, 
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दरख़्त के पतो िे जगह तो बिा दी है, 

वसन्त में निर आएंगे, पतझड़ में तुम ही सही. 💐 

-अरूणोदय 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक रोटी नदलवा दो सहेब, 

भाई के भूख से मेरी मौत होती है.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एकाध पन्नो को पलट कर तो देख, 

नकसी का नदया हआ, सूखा गुलाब ही नमल जाये.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1150106978432062&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
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अम्मी कहूँगा, नशक़वा तो िही करोगी..? 

सुिा है, बच्चो ंकी मन्नतें क़ुबूल करती हो.. 💐 

-अरूणोदय 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुस्ताक्तखयाूँ ही सही, जी भर देखिे तो दे, 

उम्र भले ही बढ़ी हो,  

चाहत और शरारतें, तो आज भी जवाूँ है.. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माूँ के दूध में जरा भीगं तो जाऊूँ , 

पािी तो शहरो ंमें भी नमल जाता है.. 💐 
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-अरूणोदय 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

. ज़रा सुकूूँ -ऐ-िुरसत दे ऐ नज़न्दगी,  

मैं भी छलाूँग लगाऊूँ , 

बचपिा देख कर जी मचलता है.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक रोटी क्या माूँग ली मईया, 

तेरी आूँखो ंमें ही आूँसू आ गए..? 

-अरूणोदय 
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मुसु्करािे की कोनशश में , तस्वीर नबगड़ जाती है, 

ये आईिा भी चेहरे की तरह , िरेब िही समझता... 💐 

-अरूणोदय 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुलाब त हमहूँ देई सकत है, बाबूजी, 

तनिक प्यार से दुई बोल देकर तो देखौ,  

नबनटया हूँ, तुम्हारी.. 💐 

-अरूणोदय 

 
 

 

 

 

 

मि बसन्त मि फ़ागुि नघरयो, 

उड़े गुलाल ति दहक-महक मोरा, 

रूनच िेम ति डूबत-पीड़त सखी, 

पोर-अगि नपया दुःखे गलबनहयाूँ.. 💐 

-अरूणोदय 
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मौसम की उलझिो ंको तो, 

बड़े सलीके से सुलझाती हो, 

कभी जीवि की बदरंग उलझिो ंको भी,  

अपिे इन्ही रंगो ंसे सुलझा दो.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

फ़ख़्र-ऐ-शहादत ग़र तुमे्ह हई होगी, 

अपिे सरज़मी के आसमाूँ को चूमिे पर..! 

हम कायर-ऐ-नमज़ाज तो आज भी है, 

तुम्हारी शहीदी पर ख़्वाब-ऐ-पुरसी भी िही करते.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फ़ररश्तें भी भूल चले, क़यामत के तसवु्वर में, 

यादो ंका बस अक्श बचा, मरहनमयत दर नठकािो ंमें .. 💐 



71 
 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक सुर ि नमला मुझे, धुि-काशी की बरसात में, 

शहिाई भी बेिूर बजी, सुर-गंगा की ही आस में.. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

दो पल िेमतो ंकी माूँगा था, खुदा से, 

दे गए खुद ही ख़ुदा, तेरे ही बहािे.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1134046363371457&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
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नशव-भस्म से निकल कर नशव-राख़ में समाया, 

बस यही तो सिर नकया, पूरी जद्दोजहद से.. 💐 

-अरूणोदय 

. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

" फ़ख़्र मत कर तमाशा-ऐ-जश्न का, 

मशक्कत नकया हिर, आज परवाि पर.. 💐 
 

मसायलें और भी तरनु्नम है नबनटया, 

पहले ज़रा सता की हवस पूरी तो कर लेिे दे, 

आ, सता की राह में तुझसे ही शुरुआत करते है..! 

(कल गुजरात के दाभोल में घटी पनतत कुकमष के सन्दभष में, नचि Dhruv 

Gupt जी के वॉल से) 

-अरूणोदय 
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कुफ़्र ि कर मेरी संजीदा नदलकशी पर,  

मौला िे तो तुमे्ह भी सुऱ की िेमतें बक्शी है.. 💐 

-अरूणोदय 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

" सुख़ष पलको ंसे भीगंा है, तेरा जज़्ब-ऐ-क़ायिात, 

ज़रा अशष के साथ, 

ख़ाक-ऐ-फ़शष का नमज़ाज़ भी िरमाये हज़ूर.. 💐" 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐ शहर, सुिा तुमिे कभी नज़न्दगी परोसी थी, 

तुम्हारे सहर-ऐ-दामि िे साूँसो ंकी रंगीनियाूँ भी, 

राहें भी तकती नकसी रहगुज़र को, 

कतरा-ऐ-रंग भी तो हए दरबदर.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1127634257346001&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1127634257346001&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3


74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग़र गुलाल की गुस्ताक्तखयाूँ जो हमिे िज़रअंदाज़ की, 

हकूमतें पल भर में ही सीिे में दफ़ि हो चली.. 💐 

-अरूणोदय (अबीर-गुलाल वाले 💐 💐) 

 
 

 

 

 

 

 

 

खबरदार, जो कोई भी मेरे रंग छोड़ािे के नलए, पािी के दुरुपयोग पर भार्ण 

नदया तो.. 💐.!  

अनभये पािी के टंकी में देखे है, िूल टंकी पािी है.. 💐 💐 

रंगरनसया के रंग नपया अबहूँ ि आवत, 

तोरे बहािे मोहे रंग गयो रे रनसया.. 💐 💐 

-अरूणोदय (जोगीरा वाले 💐 💐) 
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कई दौर चले बदजुबािी और क़त्ल-ऐ-इन्सानियत के, 

अब तो मुल्क भी थका,  

एक िूल तो क्तखले पैग़ाम-ऐ-मोहित का.. 💐 

-अरूणोदय 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

. कुछ शोक्तखयाूँ यूूँ ही बदसू्तर रहे,  

शरारतें भी उम्र कहाूँ देखती है.. 💐 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख़ऱ से बुि कर चटाई बिा दो माई, 

रात के सपिे में तुम जागती दीखती हो.. 💐 

-अरूणोदय 
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मेरे नहसे्स का आसमाूँ भी तुमे्ह मुबारक़, 

ज़रा हवा सी छोड़ दे, मेरी साूँसो ंके नलए.. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वक़्त ऐ अज़ाि में हानज़री तो कबूल, 

ग़र मसले और भी पड़े है, नसयासत की राहो ंमें.. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

नज़न्दगी की राह में साूँझ भी आ चली, 

कमबि इस भूख का सवेरा डूबता ही िही.. 💐 

-अरूणोदय 
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रंगरेज़ के ईश्क़ से बच के निकले थे, हम., 

क्या पता, गालो ंकी लाली भी चुगली कर बैठेगी..? 

तेरे हाथो ंकी कसक िे जो छुआ भीतर तक हमें, 

गुलाबी रंगरेज भी िीला हआ जाता है.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अलहदा हम रोये तो सही, 

चीखें ि निकली तो, हमारी क्या ख़ता..! 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1116805361762224&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
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मेरी तस्वीर तो क्तथथर है, बेटी, 

ज़रा अपिे ज़मीर को सम्भाल ले.. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

धूप..! 

जीवि की राह में, 

थोड़ी नज़न्दगी और दे दे,  

काले-स्याह पड़े राहो ंिे तो, 

साूँसो में भी वज़ि दे नदया है.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

नशव, तुम निकाल हो, 

िचण्ड के नवकार तुम, 

धरा-धवल है, चीखंती, 

िटराज के अमूतष पल..! 

स्व-नववेक रुका चाण्डाल का, 

नजजीनवनर्त हए अघोर, 

मािुर्-िकल्प शरण हए, 

निमाषण के िकाण्ड तुम.. 💐 

-अरूणोदय 
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नज़न्दगी साूँझ हई, गनलयाूँ दर-बदर करते, 

अब तो आि नमलो कनै्हया, गली के इस मोड़ पर.. 💐 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

माूँ गौरा िे जीवि से "भाव" नकया, 

नशव-गौरा िे सृनि को "िभाव" नदया, 

और नशव, आजीवि "अभाव" को पररभानर्त करते रहे.. 💐 

यही तो बीज है, नशव-रनचत सृनि का, जहाूँ भाव-िभाव-अभाव का नतलस्म 

गूूँथता है, मािस-िकल्प को..! 

बहरहाल, आज तो गौरा-नशव के नववाहोत्सव पर वं्यजि-रूपी क्रोध-मोह-मद-

दे्वर्-ईर्ष्ाष का भोग चढ़ाइये, क्योनक गौरा-नशव को और उिके पररजिो ंको इन्ही 

वं्यजिो ंकी चाहत है..!  

महा नशव-रानि की िणम्य शुभकामिाये 

 
 

 

 

 

 

एक छटाूँक हवा ही तो मांगी थी, 

तेरे बन्द पड़े क्तखड़की की, 

तूिे वहाूँ भी एक कतरा रौशिी ही भेजा, 

बची हवा को जलािे को.. 💐 

-अरूणोदय 
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सुलगती चाहत को कुछ यूूँ ि सुलगाओ, 

मैंिे पहले ही बाररश-ऐ-ईश्क़ को कह रखा है.. 💐 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

बूतो ंमें जाि िही होती, ये नकसिे कहा..? 

ज़रा पास आ, चूम कर तो देख,  

िूल ि मुरझा गये, तो निर कहिा.. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1106953729414054&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
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हमारी िज़रो ंसे दुनिया देख ऐ चचा, 

कभी चोट या िफ़रत िही पाओगे, 

ग़र खुद की कवायदो ंिे समेटा तुझे, 

पग-पग पर ठोकरें  ही खाओगे.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

ग़र मशगूल हए तेरी चाहत-ऐ-दरनमयाूँ, 

मशरूफ़ नकया अपिो ंिे आनशयाूँ, 

क़ुव्वत ऐ-मोहित तो देख ऐ दररया, 

तेरी मशक्कत से भी िही डूबे हम.. 💐 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

देसी अमदी हई, निर भी िािप्यारी के आई वाला हैप्पी वेलेन्ट्ाइि डे तो कह ही 

सकत है.. 💐 💐  

रंग-ऐ-महनफ़ल ि सही,  

ख़ाकसार की महनफ़ल से हूँ, 

ग़र नक़स्मत िे वानज़ब सुर लगा नदया, 

महनफ़ल-ऐ-रंग का चरागाूँ बिूूँ मैं.. 💐 

-अरुणोदय 
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चुिर बासन्ती बदि भ्रनमत मोरा, 

लहक-लहक मोर जीया ति तरसे, 

उड़ी-उड़ी िभ में मि तरु-पल्लव, 

उर बन्ध-कनट बन्ध भीगंही पिारे.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

नज़द ि कर ऐ तबसु्सम, दफ़ि को राज ही रहिे दे.., 

ग़र कहिे पर आ गए, पदष  भी बेपदष  हआ आनशयाूँ जलायेगा.. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

ऐ बाबू, 

नजिगी त आपका भी बै्लक एन्ड व्हाइट ही है, 

फ़क़ष  इतिा नक, आप भीतर से बै्लक एन्ड व्हाईट, 

और बाहर से कलर िूल दीखते है...! 

हम भले ही बाहर से बै्लक एन्ड व्हाईट है,  

पर भीतर से बहत कलरिुल हूँ.. 💐 💐 

जा कह दे उिसे, मंनज़ल नमल गयी हमें, 

उिके बताए रास्तो का , अब इने्तज़ार िही.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1088823464560414&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1088823464560414&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
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नजन्दगी खूब देख ली, सहेब..,  

नसयासत देखिे को गठबन्धि वाला चस्मा लगाया है. 💐 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

हम तो मशरूफ़ रहे, तेरी रवाइयत के िक़्श में.. 💐 

नमयाूँ, बेतकलु्लिी ज़रूरी है, नदलो ंमें राज को, 

वरिा नदलो ंपर राज करिे को , संजीदगी ही सही है.. 💐 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काश नक, हम भी कभी खबर बि सके..,  

ग़र हमिे तो ख़बरी को ही ओढ़ रखा है..!  
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नसयासत की खबरें  मेरे सीिे पर छपी है, 

कभी तो नसयासतदां अपिी खबरे पढ़िे आएंगे..! 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माूँ , 

तू िही तो क्या, 

तू तो है, ि..! 

हमर नतल बहबे..? इन्ही गुड़ वाली बातो के साथ नदि की शुरुआत होती थी। 

नतल बहिे की बात उि नदिो ंकभी समझ िही आयी माूँ,  

आज खूब समझता हूँ नक, तुम्हारे नतल को बहिा नकतिा मुक्तिल होता है..! 

वह भी जब, नतल की व्यवथथा खुद ही करिी पड़े..! तुम थी तो, ि नतल, ि गुड़, ि 

अक्षत और ि ही लाइ की व्यवथथा करिी पड़ती थी..!  

मैंिे कभी मोल ही िही समझा नक, तुम्हारे नदए, छोटे से नतल के बहिे में  भला 

क्या नदक्कत हो सकती है..? 

आज समझता हूँ, नक तुम्हारे िही होिे के बाद ही, छोटे से नतल को बहिा 

नकतिा दुष्कर है..! 

आज सुबह संक्राक्तन्त के पूजिोपरान्त, ही नतल भी खाया, वह भी तुम्हारे हाथ से 

ही..! लगा िही नक, तुम िही हो..!िही होती तो, भला मैं  नतल खाता ही क्यो.ं.?  

तुम्हारी बह और दोिो ंपोतो ंिे भी तुम्हारे िाम का नतल खाया है, माूँ.. 💐 💐  

बस, इतिा करिा माूँ नक, भले ही िाराज़ होकर सामिे मत आओ , परनु्त इतिा 

आशीर् जरूर देिा नक, तुम्हारे नतल को बहिे में आयी हर बाधा और नवपनतयो ं

पर तुम्हारे नतल का पताका ही िहराये..! 

एक बात और माूँ, आज मेरी एक और पुस्तक "राग अशेर्" भी छप कर आ 

गयी, वह भी तुमे्ह ही समनपषत है माूँ, पहली वाली पुस्तक याद है ि.., "भावाशेर्" 

की तरह ही.. 💐 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1076888849087209&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1076888849087209&set=a.192660384176731.37734.100002983119879&type=3
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बहत नदि हए माूँ, तुझे देखे हए..! अपिा ख्याल रखिा और निनश्चन्त रहिा नक, 

तुम्हारे द्वारा क्तखलाये गये नतल-नतल का नहसाब दूूँगा, माूँ, भले ही कीमत चुकािी 

पड़े..(कीमत तो आज भी चूका रहा हूँ माूँ, पर कोई नचन्ता िही.) 

तुम्हारी बात करते ही ि जािे क्यो,ं मि स्वतः महो-महो हो जाता है.. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इतिी जोड़ी आूँखे जहाूँ हो,  

वह मंज़र अच्छा लगता है,  

सारा जहाूँ घूम आये,  

अब अपिा घर अच्छा लगता है.. 💐 💐 

छुनट्टयाूँ खत्म, अब तो ि नबस्तर पर नचप्स या कुकीज़ के टुकड़े नमलेंगे और ि ही 

मिपसंद चैिल देखिे के नलए टीवी ररमोट की छीिा-झपटी, और ि ही कमरे में  

बेतरतीब िैले हए मोज़े, और ि ही इस बात पर नडस्कसि होगा नक, अभी 

स्पोट्षस शूज़ पहििे है या निर कट शू या निर क्रॉक्स पहि कर ही निकल 

चलिा है...!  

अब कल से पुिः मायावी दुनिया के तौर-तरीको ंमें  ढल जाऊूँ गा।  

पर मि अभी भी यादो में  महो-महो .. 💐 💐 

 
 
 
 

 

 

 

https://www.facebook.com/drcoomar.arunodaya
https://www.facebook.com/drcoomar.arunodaya
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ग़र मशगूल क्या हए दरनमयाूँ नमटािे को, 

तेरे आनतशी ईश्क़ िे मुझे ही मरहम कर नदया..! 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुदूर ग्रह "मंगल" पर जीवि है या िही, इसे जाििे से अनधक महत्वपूणष है , 

यह जाििा नक, अपिे जीवि-ग्रह में "मंगल" है या िही.!  

िववर्ाषगमि की आशीनर्त सुमंगलकायी शुभेक्षाये.. 💐  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

बेक़रार रूह का सुकूूँ -ऐ-मुक़ाम है, यहाूँ, 

िज़दीनकयाूँ हई िही नक, इरादे ही बदल गए... 💐 💐 

-अरूणोदय 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1158955640880529&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1158955640880529&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1239008776208548&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1239008776208548&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
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पैरो ंकी बेनड़यो ंसे ति भले ही बाूँध लो,  

मि को खुली आकाश में उड़िे से कैसे रोक पाओगे.? 

प्यार-पाश में तो तुझे बाूँधिे चली थी मैूँ, 

तुमिे तो मेरी गनत ही बाूँध दी..! 

जब तक चलूूँगी, तेरे साूँसो का सहारा ही रहूँगी, 

मेरी साूँसो के बाद, ये बेनड़याूँ तेरा सहारा बिेगी.. 💐 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

मैंिे बस एक कतरा रोशिी का माूँगा था, 

अपिे बुझे चूले्ह को जलािे को, 

तुमिे तो मेरे घर को ही जला नदया,  

अपिी हवस नमटािे को.. 💐 

-अरूणोदय 
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चीर भीगंा, पते भीगें,  

भीगें धरा-जमीर, 

मि प्यासा, सूखा रहा, 

भीगंो मोहे, रघुबीर.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

अपिी हाथ की रेखाओ ंको, 

मेरे तलवे पर उकेर दो, 

आज मेरे क़दमो ंको सम्भाला है, 

कल तेरे हाथो ंको संभालूूँगा.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लबो ंसे ईश्क़ नगरते िही, 

अल्फ़ाज़ साये की ओट नलए चलते है, 
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हवाओ ंिे ज़रा बेतकलु्लिी क्या दीखायी, 

आप तो बस यूूँ ही बरस पड़े.. 💐 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

तानलयाूँ ग़र रुके तो सही, 

अल्फ़ाज़ो ंके बयाूँ वासे्त, 

दफ़ि तो और भी है, सीिे में, 

राज़ की पेशगी तो मुक़म्मल हो.. 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

उठ ऐ ज़िर, वति वापसी का दौर है अभी, 

नसयासी इने्तज़ार भी रुखसती के ही दौर में है ..💐  

-अरूणोदय 

 
 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1269463273163098&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1269463273163098&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1282876821821743&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1282876821821743&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
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नपछले लमे्ब समय से टटका-टटकी ही परोसा जा रहा 

था, आज एक लमे्ब अन्तराल के बाद, बनसयौरा का स्वाद 

नमला, नमिो.. 💐 

कुछ भी हो, इसका अलग स्वाद है.. 💐 💐 💐 

 

 

 

 

 

 
 

हलक सूखा होगा, धूप की तनपश में, 

आधा ही कटा हूँ, छाूँह तो दे ही सकता हूँ.. 💐 💐 

-अरूणोदय 
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शुक्र है नदल नलए तहख़ािे में बैठा हूँ,  

वरिा नदमाग के साथ, यह नदल भी, 

रहगुज़र के ही कानबल होता.. 💐 💐 

-अरूणोदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

दे सको तो एक रोटी दे दो, 

ग़र नसके्क तो तुम भी माूँग कर ही लाते हो.. 💐 💐 

-अरूणोदय 
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नकया नवसजषि टूटी मूनतष, 

बहा भाव-नवश्वास.! 

अक्षत-नबक्तन्दया-कुमकुम-रोली, 

उड़े िभान्तर श्वास.. 💐 💐 

-अरूणोदय 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

चुपके से ग़र दीख गया, एक चाूँद सा कोई, 

आसमाूँ के चाूँद िे भी अपिी रुख़्सती कर ली.. 💐

💐 

-अरूणोदय 
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जब ज़मी ंअपिी, आसमाूँ अपिा,  

छोड़ सरहदो ंको,  

हमें कौि सा वहाूँ घर बसािा है. 💐 💐.? 

-अरूणोदय 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1318047004971391&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1318047004971391&set=a.661063880669710.1073741833.100002983119879&type=3

